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ABSTRAK

Indah Puspita Rahayu
Coping stress wanita yang mengalami hiperemesis gravidarum pada
kehamilan pertama. (Henny E. Wirawan, M.Hum., Psi.). Program Studi S1
Psikologi, Universitas Tarumanagara. (95 halaman, P1-P2, L1-L9).

Hiperemesis gravidarum adalah gangguan kehamilan yang menyebabkan mual

dan muntah terus-menerus pada wanita hamil sehingga menyebabkan dehidrasi

dan terganggunya aktivitas. Faktor-faktor yang menyebabkan munculnya

hiperemesis gravidarum adalah stres yang dialami seseorang ketika sedang

hamil, faktor hormonal serta pernah memiliki riwayat nyeri lambung ketika

sebelum menikah. Untuk itu, para korban tersebut perlu melakukan proses

coping selama kehamilannya. Penelitian ini menggunakan teori coping dari

Lazarus yang terbagi menjadi dua tipe yaitu, problem-focused coping (Cohen &

Lazarus, dikutip dalam Sarafino, 1994) dan emotion-focused coping (Lazarus &

Folkman, dikutip dalam Malim & Birch, 1998). Metode penelitian yang digunakan

adalah penelitian kualitatif dan pengambilan data dilakukan melalui metode

wawancara, sejak bulan Juni 2008-April 2009. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa keempat subyek mampu menunjukkan kedua tipe coping dari Lazarus,

walaupun para subyek memiliki cara tersendiri dalam melakukan proses coping

tersebut. Dukungan dari orang-orang terdekat ikut membantu para subyek dalam

melakukan proses coping. Berdasarkan hasil penelitian, hendaknya kepada

wanita hamil agar dijauhkan dari berbagai konflik/tekanan serta berhati-hati

dalam menjalani proses kehamilan pertamanya.

Kata kunci: Coping stress, hiperemesis gravidarum, kehamilan pertama
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