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Manusia sebagai makhluk sosial tentunya sangat membutuhkan penerimaan yang positif dari
lingkungannya. Penerimaan yang positif dapat ditunjukkan dengan memberikan dukungan
materi ataupun dukungan moral. Jika individu diterima dan dihargai secara positif oleh orang
lain, maka individu itu akan cenderung untuk mengembangkan konsep diri yang positif.
Sebaliknya jika lingkungan memberikan penolakan dan memperlakukan individu secara
diskriminatif maka individu itu akan cenderung mengembangkan konsep diri yang negatif.
Konsep diri yang positif atau negatif akan memengaruhi perilaku seseorang dalam
kehidupannya sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsep diri
pada penderita HIV/AIDS. Subyek dalam penelitian ini berjumlah empat orang. Keempat
subyek merupakan Odha (Orang dengan HIV/AIDS) yang mendapat perlakuan diskriminatif

dari lingkungannya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keempat subyek mempunyai

konsep diri yang negatif.
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