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ABSTRAK

Vira Vita Sari

Gambaran Status Identitas Biarawati Dewasa Muda dalam Hidup Membiara
(Miniwaty Halim, M.Psi & Dra. Ninawati, MM.); Program Studi S1 Psikologi,
Universitas Tarumanagara. (287 halaman, P1-P4, L1-L28).

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk memperoleh gambaran tentang

status identitas biarawati dewasa muda dalam hidup membiara dan krisis-krisis

yang dihadapi selama menjalankan tahapan-tahapan pembinaan. Dengan

demikian, diperoleh gambaran ada dan tidaknya komitmen setelah melalui

krisis-krisis tersebut. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif

dengan teknik wawancara mendalam terhadap enam biarawati dewasa muda

yaitu tiga biarawati dalam tahap novisiat tahun kedua dan tiga biarawati dalam

tahap junior. Penelitian ini dilakukan berdasarkan teori status identitas dari James

Marcia tentang krisis dan komitmen (dikutip dalam Papalia, Wendkos-Olds &

Duskin-Feldman, 2007). Hasil penelitian ini menguraikan bahwa enam subyek

mengalami perubahan status identitas sebelum melewati tahap pembinaan dan

setelah menjalankan tahap pembinaan. Empat subyek memiliki status identitas

identity moratorium dan dua subyek telah mencapai status identitas identity

achievement. Perubahan status identitas ini dipengaruhi oleh krisis-krisis yang

dihadapi selama tahap-tahap pembinaan. Semua subyek mengalami krisis di

dalam tahap-tahap pembinaan, tetapi hanya dua orang subyek yang mampu

menyelesaikan krisisnya dengan usahanya sendiri.

Kata kunci: Status identitas, biarawati dewasa muda, hidup membiara.
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