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ABSTRAK 

 

CHRYSANT KARMADI 
Analisis profil kepribadian pengguna zat adiktif yang mengalami 
kekambuhan (Monty P. Satiadarma, MS/AT, MC/MFCC, psi.); Program Studi 
Magister Profesi Psikologi, Universitas Tarumanagara ( 90 halaman + P-1 – 
P-3). 
 
 
Kasus narkoba telah berkembang dengan pesat di dalam masyarakat Indonesia 

dan pertambahan dari jumlah pengguna narkoba pun semakin cepat. 

Ketergantungan para pengguna menyebabkan mereka tidak mampu melepaskan 

diri dari narkoba sedangkan narkoba memberikan dampak negatif dalam 

kehidupan mereka. Beberapa pengguna mampu untuk sembuh dan bertahan 

dalam keadaan tersebut tetapi lebih banyak dari mereka yang tidak mampu 

bertahan dalam keadaan sembuh dan mengalami kekambuhan. Keadaan 

depresi, cemas, dan kemarahan yang dirasakan pengguna disebut sebagai 

penyebab kemunculan kekambuhan. Untuk itu dengan teori kebermaknaan hidup 

Viktor E. Frankl, penelitian ini menganalisis penyebab pengguna mengalami 

kekambuhan. Penelitian dilakukan secara kualitatif menggunakan wawancara 

dan observasi serta tes psikologi. Jumlah responden yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah lima orang. Proses pengambilan data dilakukan dari tanggal 

10 Agustus 2005 hingga tanggal 26 Oktober 2005. Kelima responden memiliki 

riwayat sembuh-kambuh, berjenis kelamin laki-laki maupun perempuan, riwayat 

ketergantungannya memenuhi klasifikasi pendiagnosisan pada DSM-IV-TR, dan 

berusia 20 hingga 29 tahun. Hasil penelitian memperlihatkan kegagalan yang 

dialami pengguna untuk bertahan dalam keadaan sembuh karena mereka tidak 

dikembalikan dalam kehidupan yang bermakna, dimana mereka memiliki 

kegiatan yang menuntut tanggung jawab dan kehidupan sosial yang terarah. 


