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Hubungan Antara Pengungkapan Diri dengan Harga Diri pada Mahasiswa 

Tahun Pertama Universitas X (Dr. Fransisca Iriani, M. Si.); Program Studi 

Psikologi, Program Sarjana, Universitas Tarumanagara. 

 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengungkapan diri 

dengan harga diri mahasiswa tahun pertama di Universitas X. Pengungkapan diri 

adalah mengkomunikasikan informasi pribadi mengenai diri sendiri. Harga diri 

adalah evaluasi individu mengenai dirinya atau sikap seseorang ke arah positif 

atau negatif. Penelitian ini melibatkan 274 mahasiswa tahun pertama mahasiswa 

tahun pertama Universitas X dengan 65 subyek yang berjenis kelamin laki-laki 

dan 209 subyek yang berjenis kelamin perempuan. Subyek merupakan 

mahasiswa yang berstatus mahasiswa semester pertama dan kedua. Analisis 

dalam penelitian ini menggunakan korelasi pearson dengan nilai r = 0.197, p = 

0.001 < 0.01 yang berarti terdapat hubungan yang postitif antara pengungkapan 

diri dengan harga diri pada mahasiswa tahun pertama di Universitas X. 
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