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ABSTRAK 

Leoni Winar (705120073) 
Gambaran Penyesuaian Diri Mahasiswa Baru Fakultas X di Universitas Y; Dr. 
Zamralita, M.M., Psi. dan Debora Basaria, M.Psi., Psi.; Program Studi S1 
Psikologi Universitas Tarumanagara. (i-x, 40 halaman, P1-P3, L1-L17). 
 
Penyesuaian diri adalah suatu proses di imana individu ingin meraih tujuannya dengan 

menghadapi berbagai perubahan kondisi. Penyesuaian diri adalah proses yang akan 

terus menerus terjadi dalam kehidupan seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran penyesuaian diri mahasiswa baru fakultas X di Universitas Y. 

Penelitian ini melibatkan 81 responden dengan menggunakan teknik purposive 

sampling dan mrnggunakan kuesioner untuk pengumpulan data. Kriteria responden 

penelitian adalah: mahasiswa baru yang berusia 17 hingga 19 tahun. Hasil penelitian 

menunjukkan penyesuaian diri pada mahasiswa baru fakultas X di Universitas Y 

tergolong tinggi. 

 

Kata kunci: Penyesuaian diri, remaja, perkembangan remaja, pendidikan, 

penyesuaian sosial. 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 
 

 

 

 

ABSTRACT 

Leoni Winar (705120073) 
Self-adjustment of Freshmen Majoring in X Major from Y University; Dr. 
Zamralita, M.M., Psi. dan Debora Basaria, M.Psi., Psi.; Bachelor of Psychology, 
Tarumanagara University. (i-x, 40 pages, P1-P3, L1-L17). 
 

This study aims to determine the relationship between self-adjustment of freshmen 

majoring in X major from Y University. The study involved 81 respondents, using a 

convenience sampling technique and snowball sampling. Criteria subject in this study 

are: Freshmen aged 17 to 19 years majoring in X major from Y University. Self 

adjusment is a process that will continue to occur in one's life. The result of this study 

showed that freshmen from X faculty in Y University have high self-adjustment. 

Keywords: Self Adjusment, adolescence, adolescence development, educational, 

social adjusment  
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