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ABSTRAK

Farhan Hesadwiya Abdilah (705150084)

Gambaran Kesejahteraan Psikologis pada Pelukis Jalanan Dewasa Madya
yang Berkeluarga; Denrich Suryadi, M.Psi, Psi; Program Studi S-1
Psikologi, Universitas Tarumanagara, (i-viiii; halaman 1-98, P1-3, L1-L5)

Pelukis jalanan merupakan salah satu dari jenis pekerjaan freelance dengan
pendapatan yang tidak menentu. Hal ini dapat memberikan permasalahan
finansial yang berdampak pada hubungan harmonis keluarga dan berpengaruh
pada kesejahteraan psikologis individu. Meskipun demikian pekerjaan sebagai
pelukis jalanan dilandasi oleh minat dan bakat yang memenuhi kesenangan dan
kebebasan dalam berkreatifitas. Hal ini juga dapat mempengaruhi kesejahteraan
psikologis individu tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran
kesejahteraan psikologis pelukis jalanan dan menggambarkan bagaimana
hubungan keluarga mempengaruhi kondisi kesejahteraan psikologis. Beberapa
faktor yang dapat menggambarkan kesejahteraan psikologis individu terdiri dari
penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, pengendalian
lingkungan, memiliki tujuan hidup, dan pengembangan diri. Partisipan penelitian
ini adalah individu usia dewasa madya dengan rentang usia 40 sampai dengan
65 tahun. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan pendekatan
fenomenologis dengan menyertakan empat pelukis jalanan yang sesuai dengan
kriteria penelitian. Hasil penelitian menunjukkan partisipan dapat memenubhi
sebagian besar dimensi kesejahteraan psikologis disertai dukungan keluarga
yang baik. Peneliti menemukan rasa nyaman akan pekerjaan, bebas dari
tekanan dan fleksibilitas pekerjaan yang tinggi beserta dukungan keluarga yang
baik memberikan kontribusi besar terhadap pemenuhan dimensi sehingga
berdampak positif pada kesejahteraan psikologis dibandingkan dengan dampak
negatif dari kondisi finansial partisipan.

Kata Kunci: Pelukis jalanan, Kesejahteraan Psikologis, Keluarga, Dewasa

Madya.
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