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ABSTRACT 

Osteoarthritis(OA) is a chronic disease in synovial articulations and the most 

commonly encountered arthritis. OA is also a main cause of disability in the 

world, it is because of its main symptom is pain. Knee is one of the most frequent 

spot for OA to attack, as a matter of fact, it also happens to obesed young women. 

Therefore, pain will appear and disrupt the daily activities and that will affect the 

quality of life. The purpose of this study is to find out the relations between 

grading of knee osteoarthritis with quality of life. The method of this study is 

observational analytic, with cross sectional design. The samples was patients’ 

medical records from X Hospital West Jakarta in 2018. The sampling method 

used is consecutive total sampling. Based on study of 21 subjects, there is no 

meaningful relation between osteoarthritis with quality of life. (RR 2, CI 0,153-

26,18, and p>0,05). There is no relation between grading of knee osteoarthritis 

and quality of life based on AIMS2-SF . 

Keywords : AIMS 2 SF, quality of life, grading of osteoarthritis, osteoarthritis 
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ABSTRAK 

Osteoartritis(OA) adalah kelainan pada sendi sinovial yang bersifat kronik dan 

merupakan artritis yang paling sering dijumpai. OA juga sebagai penyebab utama 

disabilitas di seluruh dunia, terutama karena rasa sakit yang merupakan gejala 

utama penyakit ini. Lutut merupakan salah satu tempat tersering OA terjadi, 

bahkan pada perempuan usia muda dengan obesitas pun dapat terjadi. Keluhan 

nyeri dan kaku tersebut biasanya mengganggu aktivitas sehari-hari. Aktivitas 

sehari-hari yang terganggu akan mengganggu kualitas hidup penderita OA 

tersebut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan stadium osteoartritis 

lutut terhadap kualitas hidup. Metode penelitian ini dengan cara mengambil data 

rekam medis di RS X Jakarta Barat pada  tahun 2018 dengan metode analitik 

observasional dan desain kohort yang diambil dengan metode consecutive 

sampling. Berdasarkan hasil penelitian 21 responden tidak didapatkan hubungan 

bermakna secara statistik antara stadium osteoartritis dengan kualitas hidup. (RR 

2, CI 0,153-26,18, dan p>0,05). Tidak ada hubungan antara stadium OA lutut 

dengan kualitas hidup berdasarkan AIMS2-SF. 

Kata kunci : AIMS 2 SF, kualitas hidup, stadium osteoartritis, osteoartritis lutut 

 


