KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RS X Jakarta Barat, secara
keseluruhan didapatkan:
1.Prevalensi total OA lutut didapatkan 119 pasien, 47 subjek masuk dalam
kriteria inklusi dengan sampel aktual penelitian 21 responden.
2. Karakteristik stadium OA lutut pasien di RS X Jakarta Barat ditemukan,
stadium OA lutut terbanyak ialah stadium 2 sebanyak 38,1%.
3. Gambaran kualitas hidup pasien penderita OA lutut didapatkan 18
responden memiliki kualitas hidup baik dan 3 responden lainnya memiliki
kualitas hidup yang buruk.

6.2 Saran

Diperlukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan stadium OA dengan kualitas
hidup, karena data di Indonesia tentang hubungan tersebut masih sedikit. Karena
penelitian ini diperoleh hasil tidak bermakna karena jumlah sampel yang kurang
memadai, diharapkan pada penelitian lebih lanjut memenuhi jumlah sampel yang
diperkirakan. Apabila waktu yang disediakan untuk pengambilan data
diperpanjang, maka jumlah responden yang dibutuhkan mungkin akan terpenuhi.
Pada penelitian ini didapatkan bias obat, diharapkan pada penelitian selanjutnya
dipertimbangkan untuk memasukan obat sebagai kriteria ekslusi. Selain itu,
diharapkan pada penelitian lebih lanjut dilakukan di tempat penelitian dengan
jumlah sampel yang mencukupi dengan periode perawatan yang tidak terlalu lama
jaraknya dengan waktu penelitian, sehingga dapat menghindari bias recall dan
penilaian hasil gambaran radiologi oleh dokter ahli radiologi yang sama sehingga

tidak terdapat bias diagnostik.
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