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ABSTRACT

Skin hydration is influenced by Natural Moisturizing Factors (NMF), sebum, and
hydromycroscopic mixtures of urea, amino acids, and other components. Skin
hydration maintain by stratum corneum on epidermal layer. If the Natural
Moisturizing Factors (NMF) is decrease, skin dryness will be occur. Moisturizers
with ceramide belongs to emollient group, which preventing loss of water from the
skin surface. The purpose of this study is to evaluate the benefit of moisturizer
containing ceramide to increase skin hydration. This study experimental
observational in prospective cohort study. The subject are 30 Medical students of
Tarumanagara University class of 2015 whom has dry skin. They used moisturizer
containing ceramide twice a day on right forearm for three weeks and measured
the skin hydration level on left and right forearms with corneometer before and
after using moisturizer. All of the subjects showed an increase skin hydration
forearm intervention, than control. After one week using moisturizers, the skin
hydration was begin to increase. Moisturizers contained ceramide can increase
skin hydration, and there is no side effects.

Keywords: Skin hydration, Natural Moisturizing Factor (NMF), Ceramide,
Emollient, Corneometer
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ABSTRAK

Hidrasi kulit dipengaruhi oleh Natural Moisturizing Factors (NMF), sebum, dan
campuran hidromikroskopik urea, asam amino, dan komponen lainnya. Hidrasi
kulit diukur pada lapisan stratum korneum sebagai lapisan teratas epidermis. Jika
terjadi penuurunan pada Natural Moisturizing Factors (NMF), kekeringan kulit
dapat terjadi. Pelembap yang mengandung seramid emolien, yang dapat
melembabkan kulit dengan mekanisme mencegah hilangnya air dari permukaan
kulit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui manfaat pelembab yang mengandung
seramid terhadap peningkatan kadar hidrasi kulit. Penelitian ini bersifat
observasional eksperimental dalam bentuk studi kohort prospektif. Subjek
penelitian ini adalah 30 mahasiswa dan mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas
Tarumanagara angkatan 2015 yang memiliki kulit kering. Subjek penelitian
menggunakan pelembab yang mengandung seramid secara rutin dua kali sehari
pada lengan bawah sebelah kanan selama tiga minggu dan pada lengan bawah Kiri
tidak diberikan pelembab apapun. Pengukuran kadar hidrasi kulit dilakukan pada
lengan bawah Kiri dan kanan menggunakan korneometer sebelum dan sesudah
penggunaan pelembab. 30 subjek penelitian menunjukkan peningkatan kadar
hidrasi kulit lebih signifikan pada lengan yang menggunakan pelembab dari pada
lengan yang tidak meggunakan pelembab. Peningkatan kadar hidrasi kulit mulai
terlihat sejak seminggu pertama pemakaian pelembab. Pelembab yang mengandung
seramid dapat meningkatkan kadar hidrsi kulit, serta tidak ditemukan efek samping.

Kata kunci: Hidrasi kulit, Natural Moisturizing Factors (NMF), Seramid, Emolien,
Korneometer
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