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ABSTRACT 

Obesity happened due to excessive fat accumulation caused by energy imbalance 

in the body. Obesity epidemic becomes worldwide phenomenon that needs more 

attention and solutions, otherwise it will affect our health. Breast milk contains 

combination of nutrients that are important for infant’s growth and development, 

and protective substances that protect babies from various infections. One of the 

benefit of breastfeeding is its protective effect against obesity. The purpose of this 

study is to determine the relationship between exclusive breastfeeding and the 

prevention of obesity in infants aged 6 months in PuskesmasManggar. This is an 

analytic research with cross-sectional design. The subjects were 6-month-old 

infants who were exclusively breastfed and not in PuskesmasManggar. The data 

were collected by questionnaire to find out the history of exclusive breastfeeding. 

The nutritional status is determined from weight and height that was taken from 

KMS book and converted into Z - score curve. From 65 respondents, the infants 

who didn’t get to breastfeeding monthly tend to be obese. Obtained 6-month-old 

babies who were obese in the non-breastfed group were 9 (28, 12%) and in the 

breast-fed infant group were 2 ( 6, 06%). It can be concluded that there is a 

significant relationship between exclusive breastfeeding and prevention of obesity 

in infants.. 

KEYWORDS : Obesity, Breastfeeding, Infant 
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ABSTRAK 

Obesitas merupakan keadaan abnormal dimana terjadi peningkatan akumulasi 

lemak di dalam tubuh, terjadi karena ketidakseimbangan antara energi yang 

masuk dengan energi yang keluar. Fenomena ini merupakan suatu epidemi yang 

membutuhkan perhatian dan penanganan khusus mengingat dampak yang akan 

ditimbulkan kelak. ASI mengandung berbagai macam zat gizi yang penting bagi 

pertumbuhan dan perkembangan bayi serta mengandung zat protektif yang 

melindungi bayi dari berbagai macam infeksi. Manfaat yang dapat diperoleh 

melalui pemberian ASI salah satunya adalah efek protektif terhadap kegemukan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pemberian 

ASI Eksklusif terhadap pencegahan kejadian obesitas pada bayi usia 6 bulan di 

Puskesmas kecamatan Manggar. Penelitian ini merupakan penelitian analitik 

dengan desain cross – sectional. Subjek penelitian ini adalah bayi usia 6 bulan 

yang mendapatkan ASI Eksklusif dan yang tidak di Puskesmas kecamatan 

Manggar. Pengambilan data dilakukan menggunakan kuisioner untuk mengetahui 

riwayat pemberian ASI Eksklusif. Status gizi ditentukan dari TB dan BB yang 

diambil dari buku KMS dan di konversikan kedalam kurvaZ – score. Angka 

kejadian obesitas ditemukan lebih besar pada bayi yang tidak mendapatkan ASI 

Eksklusif setiap bulannya. Didapatkan jumlah bayi usia 6 bulan yang mengalami 

obesitas pada kelompok yang tidak mendapatkan ASI sebanyak 6 responden( 18, 

75 % )  dan pada kelompok bayi yang mendapatkan ASI yaitu sebanyak 1 orang ( 

3, 03 % ).Sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan bermakna antara 

pemberian ASI Eksklusif dengan pencegahan kejadian obesitas pada bayi. 

 

KATA KUNCI :Obesitas , ASI Eksklusif, Bayi 
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