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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada Panti Werdha Wisma 

Mulia dan Panti Werdha Salam Sejahtera, didapatkan 

1. Tingkat gangguan kognitif dari 57 responden terdapat 38 

responden (66,7%) normal, 24 responden (42,1%) kemungkinan 

gangguan kognitif dan 14 responden (24,6%)  gangguan kognitif. 

2. Tingkat depresi dari 57 responden 36 responden (63,2%) normal, 

25 responden (43,9%) kemungkinan besar depresi dan 11 

responden (19,3%) depresi. 

3. Terdapat hubungan bermakna secara statistik antara gangguan 

kognitif dan depresi (p<0,0001),  PR=20,00 dan karena CI>1 

(4,903-81,59)  

 

 

6.2 Saran 

 Sebaikanya pengambilan data dilakukan di tempat yang sama dengan 

menetapkan kritera-kriteria tertentu untuk menghindari bias prosedur 

 Sebaiknya penelitian dilakukan oleh orang yang sama, karena perspektif 

penilaian yang berbeda dan seluruh sampelnya mengguanakan kuesioner 

yang sama karena dapat membuat bias dalam pengukuran 

 Penelitian ini perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut dengan interval 

waktu yang cukup memadai 

 

 

 

 

 




