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ABSTRACT

Aging is a natural process experienced by all living things, and occurs in every
organ, including the skin. In elderly skin there is a decrease in the function of the
skin barrier; decreased production of sebum and sweat; decreased vitamin D
production; and the decrasing keratinization. Clinical effects of these changes is
skin dryness or Xerosis. This can be improved by using a moisturizer. Virgin
coconut oil (VCO) is widely used as a skin moisturizer. This study was to compare
skin hydration levels in the elderly who use and do not use VCO by using a
corneometer. This research using observational method with cross sectional
design. 56 elderly of 79 people who live in the orphanage became the subject of the
study.This research found that the skin hydration of elderly which is using VCO
was lower than those not using VCO and there was no statistically significant (p>
0,05) skin hydration using VCO and did not use VCO. There is no side effects were

found after using VCO as moisturizer .

Key Words: skin hydration, VCO, moisturizer, elderly, corneometer.
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ABSTRAK

Penuaan ialah suatu proses alami yang dialami oleh semua mahkluk hidup, dan
terjadi pada setiap organ, termasuk kulit. Pada kulit lansia terjadi penurunan fungsi
sawar kulit; penurunan produksi sebum dan keringat; penurunan produksi vitamin
D; serta melambatnya proses keratinisasi. Salah satu dampak Kklinis yang
ditimbulkan dari penurunan tersebut ialah kekeringan kulit atau Xerosis. Kulit
kering dapat diperbaiki dengan menggunakan pelembab. Virgin coconut oil (VCO)
banyak digunakan sebagai pelembab kulit. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui perbandingan kadar hidrasi kulit pada lansia yang menggunakan dan
tidak menggunakan VCO. Kadar hidrasi kulit diukur menggunakan korneometer.
Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan desain cross sectional.
Sejumlah 56 lansia dari 79 penghuni panti menjadi subjek penelitian. Didapatkan
kadar hidrasi kulit lansia yang menggunakan VCO lebih rendah dibandingkan yang
tidak menggunakan VVCO dan tidak ditemukan kemaknaan secara statistik (p>0,05)
hidrasi kulit yang menggunakan VCO dan tidak menggunakan VCO. Pada

penelitian ini tidak ditemukan efek samping dalam penggunaan VVCO.

Kata-kata Kunci: hidrasi kulit, VCO, pelembab, lansia, korneometer.
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