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ABSTRACT 

 

Diarrhea is a quite common condition and is the main cause of death in children. 

One of the factors that can provide protection against diarrhea is by giving breast 

milk (ASI). Data from RISKESDAS (2018) stated that exclusive breastfeeding in 

Jakarta was still quite low and far from the national target. The low percentage of 

exclusive breastfeeding is influenced by the women’s level of knowledge 

regarding the role of breast milk. Knowledge of the role of breast milk in the 

body's immune system or digestive immunity, is the most important thing for 

successful breastfeeding. Tarumanagara University is one of the major 

institutions in Jakarta that has quite a number of female employees who are also 

mothers or prospective mothers. This study was conducted to find out the 

overview of women's knowledge, especially those working at Tarumanagara 

University regarding the role of breast milk in infant immunity and prevention of 

the diarrhea incidence. The benefits of this study is to provide data to increase 

women's knowledge about the role of exclusive breastfeeding for infant immunity 

and prevent the occurrence of diarrhea especially for women who work at 

Tarumanagara University. This is descriptive study with a cross sectional design 

that was conducted using a questionnaire. The total respondents in this study 

were 88 respondents with ages ranging from 19-50 years, the majority had the 

last education level of high school 43 of 88 respondents. Based on the knowledge 

of exclusive breastfeeding, 50 out of 88 respondents knew about exclusive 

breastfeeding. In this group, 11 out of 50 respondents found out about the role of 

ASI in enhancing immunity while only 7 out of 50 respondents knew about the role 

of ASI in preventing diarrhea. Based on the results of this study it can be 

concluded that women's knowledge about the role of exclusive breastfeeding 

against immunity and the occurrence of diarrhea is still low. 

Key words: Exclusive breastfeeding, diarrhea, knowledge, women 
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ABSTRAK 

 

Diare adalah salah satu kondisi yang cukup sering terjadi dan merupakan 

penyebab utama kematian pada anak. Salah satu faktor yang dapat memberikan 

perlindungan terhadap diare adalah dengan pemberian air susu ibu (ASI).  Data 

RISKESDAS (2018) menyatakan bahwa pemberian ASI eksklusif di Jakarta 

masih cukup rendah dan jauh dari target nasional. Rendahnya persentase 

pemberian ASI eksklusif ini dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya 

adalah tingkat pengetahuan perempuan mengenai peranan ASI. Pengetahuan  

mengenai peranan ASI terhadap daya tahan tubuh atau imunitas pencernaan bayi,  

merupakan hal yang paling penting untuk mensukseskan pemberian ASI. 

Universitas Tarumanagara merupakan salah satu institusi besar di Jakarta yang 

memiliki cukup banyak karyawan perempuan yang juga merupakan ibu atau calon 

ibu. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran  pengetahuan 

perempuan, khususnya yang bekerja di Universitas Tarumanagara mengenai 

peranan ASI terhadap imunitas bayi serta pencegahan kejadian diare. Manfaat 

penelitian ini sebagai data untuk meningkatkan pengetahuan perempuan mengenai 

peranan ASI Ekslusif terhadap imunitas bayi dan mencegah terjadinya diare 

khususnya perempuan yang bekerja di Universitas Tarumanagara. Penelitian 

dengan desain deskriptif cross sectional ini dilakukan dengan menggunakan 

kuesioner. Total responden pada penelitian ini adalah 88 responden dengan 

rentang usia 19 – 50 tahun, mayoritas memiliki tingkat pendidikan terakhir 

SMA/SMK 43  dari 88 responden. Berdasarkan pengetahuan tentang ASI Ekslusif 

didapatkan 50 dari 88 responden tahu mengetahui mengenai ASI Ekslusif. Pada 

kelompok tersebut didapatkan 11 dari 50 responden tahu mengenai peranan ASI 

terhadap peningkatan imunitas sedangkan yang tahu mengenai peranan ASI dalam 

mencegah diare hanya 7 dari 50 responden. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa pengetahuan perempuan mengenai peranan ASI eksklusif  

terhadap imunitas dan terjadinya diare masih rendah. 

  

Kata-kata kunci: ASI eksklusif, diare, pengetahuan, perempuan. 
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