BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dalam penelitian yang telah
dilakukan oleh peneliti mengenai gambaran tingkat pengetahuan perempuan yang
bekerja di Universitas Tarumanagara mengenai peranan ASI dalam meningkatkan
imunitas terhdap kejadian diare, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Sebanyak 56% perempuan di Jakarta yang mengetahui mengenai ASI
ekslusif.
2. Sebanyak 22% perempuan di Jakarta mengetahui peranan ASI terhadap
imunitas bayi.
3. Sebanyak 14% perempuan di Jakarta yang mengetahui peranan ASI

dalam mengurangi kejadian diare.

6.2  Saran
1. Dapat memperpanjang waktu penelitian, agar dalam waktu pelaksanaan
penelitian tercapai tujuan penelitian
2. Dalam menyusun kuesioner, peneliti sebaiknya lebih teliti dalam
memasukkan pertanyaan dalam kuesioner. Tidak adanya data mengenai
status perkawinan, status menyusui serta usia bayi menjadi hambatan

dalam pemusatan penelitian ini.
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