LAMPIRAN

Lampiran 1

LEMBAR IZIN PENELITIAN

FUNTAR

FAKULTAS
KEDOKTERAN
11 Januari 2019
Nomor - Ol -Adm/FK- Untar/l/2019
Lampiran
Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada Yth.

Koordinator Keamanan/Security
Universitas Tarumanagara
Jakarta

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa untuk skripsi di Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa
tersebut dapat diijinkan untuk penelitian dengan metode penelitian pengisian kuesioner dan
pemeriksaan tekanan darah, berat badan, tinggi badan, dan lingkar pinggang terhadap S0
responden selama Februari — April 2019 di Universitas Tarumanagara.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Ferdian Harum Istikanto/405160121
Judul Skripsi : Hubungan rasio lingkar pinggang dengan tinggi badan terhadap kejadian
hipertensi pada petugas security Universitas Tarumanagara

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI
SUBJEK PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama :

No. HP :

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian tanpa adanya unsur
paksaan dari pihak manapun. Saya akan mengikuti prosedur sesuai dengan yang

sudah dijelaskan sebelumnya oleh peneliti.
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Lampiran 3

KUISIONER PENELITIAN
Hubungan Rasio Lingkar Pinggang dengan Tinggi Badan
terhadap Kejadian Hipertensi pada Petugas Sekuriti Universitas

Tarumanagara
ldentitas Responden
(berikan tanda \/)
Nama Responden S
Tempat/Tanggal Lahir :................ o
Usia D tahun
Jenis Kelamin : o Laki-laki o Perempuan
Suku/Ras : 0Jawa o Sunda o Madura o Batak
0 Aceh 0 Minang o Banjar o Bugis
0 Minahasa 0 Ambon o Papua o Lainnya
Alamat P
RT/RW /.....Kelurahan: ..................o. Kecamatan:
.................... Kotamadya: .............oeeeenene

Riwayat Pendidikan ~ : o Tidak Sekolah
o SD/ Tamat SD/ Madrasah Ibtidaiyah
0 SMP/Tamat SMP/ Madrasah Tsanawiyah
0 SMA/Tamat SMA/ Madrasah Aliyah/SMK

o S1/ Tamat S1
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ldentitas Responden

(berikan tanda V)

Riwayat Penyakit Sekarang

Riwayat Penyakit Dahulu

Riwayat Penyakit Keluarga

(Orang Tua/Saudara Kandung)

: o Diabetes

o Obesitas

: o Diabetes

o Obesitas

: O Diabetes

o Hipertensi

Riwayat Konsumsi Obat Hipertensi Secara Rutin

Bila “Ya’, Tuliskan nama obat yang diminum

o Jantung o Hipertensi
o Lainnya,.......
o Jantung o Hipertensi
o Lainnya,.......

o Jantung (serangan jantung)

o Obesitas o Lainnya,....

:o0Ya o Tidak

Nama Obat

Dosis Obat

Aturan Minum Obat
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LEMBAR PEMERIKSAAN

Tanda-tanda vital dan Antropometri

Nama responden
Usia responden
Tanggal pemeriksaan

Nama pemeriksa

I. Pemeriksaan Antropometri:

1. Pengukuran Tinggi Badan:

e Pengukuran 1 cm
e Pengukuran 2 cm
e Rata-rata cm
2. Pengukuran Lingkar Pinggang:
e Pengukuran 1 cm
e Pengukuran 2 cm
e Rata-rata cm
3. Pengukuran Rasio Lingkar Pinggang / Tinggi Badan:
Klasifikasi:
1. P> 0,5 (Beresiko) 2. P <0,5 (Tidak beresiko)

I1. Pemeriksaan Tekanan Darah:

Hasil pengukuran: mmHg
Klasifikasi:

1. Normal 3. Hipertensi tingkat |
2. Pre-hipertensi 4. Hipertensi tingkat |1
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Lampiran 4

DOKUMENTASI KEGIATAN
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Lampiran 5

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama Lengkap : Ferdian Harum Istikanto
NIM 405160121

Jenis Kelamin : Laki-laki

Tempat, Tanggal lahir : Jakarta, 28 Juni 1998
Agama . Katholik

Alamat :JI. Terong Ano. 119G

No Telp : 0816875711

Email : ferdianharum@yahoo.com

Pendidikan Formal

2004 - 2010 : SD Budi Mulia, Jakarta Pusat
2010 - 2013 : SMP Budi Mulia, Jakarta Pusat
2013 - 2016 : SMA St. Theresia, Jakarta Pusat

Pengalaman organisasi

2017 : Panitia Malam Keakraban BEM FK Untar

2017 : Panitia Penerimaan Mahasiswa Baru BEM FK Untar 2017
2017 : Panitia Open Recruitment BEM FK Untar 2017

2017 : Panitia LDKM BEM FK Untar 2017
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2017 : Panitia Stacatto BEM FK Untar

2018 : Panitia FSDT BEM FK Untar

2018 : Panitia METAFORA BEM FK Untar

2018: : Panitia TMC BEM FK Untar

2018 : Panitia Drama Musikal Gita Swara FK Untar

2018 : Panitia Penerimaan Mahasiswa Baru BEM FK UNTAR
2018

2018 : Panitia LDKM BEM FK Untar 2018

2019 : Panitia FSDT BEM FK Untar 2019
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