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ABSTRAK

Setiap anak dalam hidupnya selalu mengalami pertumbuhan dan perkembangan.
Pertumbuhan dan perkembangan anak dipengaruhi oleh faktor internal maupun ekskternal.
Salah satu faktor ekskternal ialah faktor gizi. Pemberian gizi yang kurang adekuat dapat
menyebabkan pertumbuhan yang kurang optimal. Sesuai dengan rekomendasi WHO
unsur gizi pada bayi hingga usia 6 bulan dapat dipenuhi dengan pemberian ASI eksklusif.
Namun, angka pencapaian ASI eksklusif di Indonesia tahun 2018 masih rendah yaitu
sebesar 37,3%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pemberian ASI
eksklusif dengan pertumbuhan bayi usia 3-12 bulan di Puskesmas Kecamatan Grogol
Petamburan Kota Jakarta Barat. Penelitian ini merupakan studi observasional dengan
desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive non-
random sampling. Dengan jumlah sampel sebanyak 70 orang anak golongan usia 3-12
bulan. Hasil pengukuran antropometri digambarkan ke kurva WHO tahun 2006 dan
diinterpretasikan untuk melihat status gizi anak. Analisis statistik yang digunakan adalah
uji Fisher-Exact Test. Hasil penelitian menunjukkan sebesar 75,7% bayi usia 3-12 bulan
dalam kategori gizi baik menurut penilaian BB/U. Penilaian status gizi menggunakan
TB/U menyatakan bahwa sebanyak 78,3% anak berada dalam kategori normal.
Berdasarkan penilaian BB/TB sebanyak 73,9% bayi usia 3-12 bulan masuk dalam
kategori normal. Selain itu didapatkan capaian pemberian ASI eksklusif sebesar 78,5%
dan ASI non-eksklusif 21,5%. Dari uji statistik Fisher Exact Test didapatkan p value
sebesar 0.743 (>0,05). Didapatkan pula PR sebesar 1.2 yang menandakan bayi yang
diberikan ASI secara eksklusif dalam 6 bulan kehidupan awalnya akan memiliki peluang
1.2x lebih tinggi untuk mengalami gizi baik bila dibandingkan dengan bayi yang tidak
mendapatkan ASI eksklusif. Penelitian ini memperlihatkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan status gizi usia 3-12 bulan di
Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan Kota Jakarta Barat, kemungkinan ada faktor
lain yang dapat memengaruhi status gizi anak.

Kata kunci: Bayi usia 3-12 bulan, Pemberian ASI Eksklusif, status gizi
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ABSTRACT

Every children experience growth in their life. Their process of growth can be
influenced by many factors, both internal and external factors. One of the external
factors is the nutritional factor. Lack of nutrition can cause less optimal growth.
Nutritional elements of a baby aged 6 months can be fulfilled by giving them
exclusive breast milk, according to the recommendation of WHO. However, the
achievement figures of exclusive breast milk in Indonesia for 2018 is still low
which is equal to 37.3%. The purpose of this research is to know the relation
between exclusive breast milk and nutritional status of children aged 3 to 12
months at Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan, West Jakarta City. This
research is an observational study with cross sectional design. The samples were
taken using consecutive non-random sampling technique with total 70 samples
consists of children aged 3 to 12 months. Growths were assessed using
anthropometry measurement. Then the results are pictured to WHQO'’s nutritional
status curve for 2006. Statistic analysis in this research is Fisher-Exact Test
The results showed 75.7% of infants aged 3-12 months in the good nutrition
category according to the weight-for-age index. Assessment of nutritional status
using length-for-age curve states that 78.3% of children are in the normal
category. Based on the weight-for-length assessment, 73.9% of infants aged 3-12
months fall into the normal category. Other than that, 78,5% of the samples get
exclusive breast milk and 21,5% get non-exclusive breast milk. From the Fisher
Exact Test statistical test, the p value is 0.743 (> 0.05) which indicates that there
Is no significant relationship between exclusive breastfeeding and the nutritional
status of infants aged 3-12 months at the Grogol Petambura Sub-District Health
Center, West Jakarta City. There is also a PR of 1.2 which indicates that babies
who are exclusively breastfed in the first 6 months of life will have a 1.2x higher
chance of experiencing normal nutritional status when compared to babies who
were not exclusively breastfed, there might be other factors that are influencing
children’s nutritional status.

Key Word: Children aged 3 to 12 months, Exclusive Breast Milk, Nutritional status
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