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ABSTRAK 

 

Tidur adalah salah satu faktor yang sangat penting untuk kesehatan dan kehidupan 

manusia baik secara fisik maupun mental. Anak-anak merupakan subjek yang 

paling sering mengalami gangguan tidur karena durasi dan kualitas tidur yang 

kurang. Hal ini dapat menyebabkan gangguan pada proses berpikir inovatif, proses 

pengambilan keputusan yang fleksibel, beberapa fungsi kognitif dan kelelahan pada 

siang hari. Gangguan tidur pada anak dapat berpengaruh terhadap nilai mata 

pelajarannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

gangguan tidur dengan nilai mata pelajaran yang diujikan pada Ujian Nasional pada  

siswa usia 8-12 tahun SD X  Sibolga Sumatera Utara. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah cross-sectional bersifat analisis. Penelitian ini dilakukan di SD X  

Sibolga Sumatera Utara pada bulan Januari 2019. Subjek penelitian adalah siswa 

yang berusia 8-12 tahun. Teknik yang digunakan untuk mengambil sampel data 

adalah Consecutive Sampling. Dari 230 responden yang terkumpul, yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi adalah 192 responden. Data gangguan tidur diambil 

menggunakan kuesioner Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC) dan nilai 

mata pelajaran didapat dari nilai rapor semester 1 berupa mata pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam (IPA), matematika dan bahasa Indonesia. Data dianalisis 

menggunakan uji Fisher. Hasil penelitian didapatkan terdapat 60% siswa memiliki 

gangguan tidur. Hubungan antara gangguan tidur dengan mata pelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam adalah p-value=0,81, matematika p-value=0,199, bahasa 

Indonesia p-value=0,413. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat 

hubungan secara statistik antara gangguan tidur dengan nilai Ilmu Pengetahuan 

Alam (IPA), matematika, bahasa Indonesia di SD X usia 8-12 Tahun Sibolga 

Sumatera Utara. 

 

Kata Kunci : Gangguan Tidur, Nilai Mata Pelajaran, Anak Sekolah Dasar. 
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ABSTRACT 

 
Sleep is one of the factors that is very important for human health and life physically 

and mentally. Children are the subjects who have the most sleep disorders because 

of the lack of duration and quality of sleep. Whereas, it can cause interference with 

the process of creative thinking, flexible decision-making processes, some cognitive 

functions and daytime fatigue. Sleep disorders in children can affect the academic 

achievement. Hence, the issue focused on this study was to decide the relation 

between sleep disorders and academic achievement that’ll be tested in National 

Examination at X Elementary School Sibolga North Sumatera. The type of this 

research is cross-sectional analysis. This research conducted at X Elementary 

School Sibolga North Sumatera in January 2019. The research subjects were 

students aged 8-12 years. The technique used to take data samples is Consecutive 

Sampling. There are 230 respondents collected and 192 respondents included in 

the inclusion and exclusion criteria. Sleep disturbance data accumulated using the 

Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC) questionnaire and academic 

achievement obtained from first semester report cards in Sciences, mathematic and 

Indonesia language. Data were analyzed using fisher test. The results showed that 

60% of students had sleep disorders. The relation between sleep disorders and 

Sciences subjects was p-value =0.81, for mathematics p-value =0,199, for 

Indonesia language p-value =0,413. In conclusion, there is no relation statisticly 

between sleep disorders and academic achievement of Sciences, mathematics, 

Indonesia language in students aged 8-12 years at X Elementary School Sibolga 

North Sumatera 

 

Keywords: Sleep Disorders, Academic Achievement, Elementary School Children. 
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