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ABSTRACT

During menopause, estrogen levels will decrease causing an increase in osteoclast
activity (bone solvents) and a decrease in osteoblasts (bone-producing) which leads
to a decrease in bone density or osteoporosis. Inadequate calcium intake can also
affect bone mass density. During pregnancy and breastfeeding, mothers need high
calcium intake.. Maternal calcium deposits in the bones will be utilized for fetal
bone mineralization if maternal calcium intake is inadequate. The purpose of this
research is to determine whether or not there is a correlation between the number
of parity and post-menopausal female’s bone mass density at Wisma Mulia Nursing
Home, West Jakarta with cross sectional method and involving 3 respondents. The
data used in this research is obtained by using a questionnaire to discover the
number of parity and other criteria such as age, BMI status, education level,
menopause period, age of menarche, smoking history, exercise history, and history
of calcium supplement consumption. Then, measurements were taken using bone
densitometry to determine bone mass density with results of osteoporosis or
osteopenia.

Results: all eight respondents with high rate of parity are found to have
osteoporosis. In 30 respondents with low parity rate, osteoporosis is found in 26
respondents. However, osteopenia is found in the other four respondents. Using
Fischer analysis method, the p value in this study is 0.56 (>0.05; no significant
correlation). RR=1,149.

Conculsion: no relation is found between the rate of parity and bone mass density
in post menopause women. Epidemiologically, high rate of parity increases the risk
of osteopororis by 1,149 times.

Keywords: parity, bone mass density, menopause.



ABSTRAK

Pada masa menopause, terjadi penurunan kadar estrogen yang mengakibatkan
peningkatkan aktivitas osteoklas (pelarut-tulang) dan penurunan osteoblast
(penghasil-tulang) sehingga menyebabkan penurunan kepadatan tulang atau
osteoporosis. Asupan kalsium yang tidak tercukupi juga dapat memengaruhi
kepadatan massa tulang. Selama kehamilan dan menyusui, ibu membutuhkan
asupan kalsium yang tinggi. Janin akan mengambil kalsium dari tulang ibu apabila
kebutuhan kalsium untuk mineralisasi tulangnya tidak terpenuhi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara jumlah paritas
dengan kepadatan massa tulang pada perempuan pascamenopause di Panti Werdha
Wisma Mulia, Jakarta Barat dengan metode cross sectional dan melibatkan 38
responden. Data penelitian diambil dengan menggunakan kuesioner untuk
mengetahui jumlah paritas dan kriteria lainnya seperti usia, status BMI, tingkat
pendidikan, periode menopause, usia menarche, riwayat merokok, riwayat
olahraga, dan riwayat konsumsi suplemen kalsium. Kemudian, dilakukan
pengukuran menggunakan alat densitometri tulang untuk mengetahui kepadatan
massa tulang dengan hasil osteoporosis dan osteopenia.

Hasil penelitian: didapatkan responden paritas tinggi yang berjumlah 8 orang
didapatkan hasil osteoporosis sebanyak 8 responden. Responden paritas rendah
sebanyak 30 responden didapatkan hasil osteoporosis sebanyak 26 responden dan
osteopenia sebanyak 4 orang. Melalui uji analisis Fisher, didapatkan p value 0,560
(>0,05; tidak ada hubungan bermakna). RR=1,149.

Kesimpulan: Jumlah paritas tidak berhubungan dengan kepadatan massa tulang
pada perempuan pascamenopause. Secara epidemiologi, paritas tinggi memiliki
resiko 1,149 kali lebih tinggi mengalami osteoporosis.

Kata Kunci : paritas, kepadatan massa tulang, menopause.
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