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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

- Proporsi responden dengan karies gigi sebanyak 65 (40,4%) responden 

- Proporsi responden kebiasaan menyikat gigi buruk sebanyak 57 (35,4%) 

responden 

- Tidak ada hubungan (p-value = 0,870)  antara karies gigi dengan kebiasaan sikat 

gigi buruk, tetapi secara epidemiologi memiliki risiko 1,068 (PR = 1,068) lebih 

tinggi untuk mengalami karies gigi pada responden yang mempunyai kebiasaan 

sikat gigi yang buruk. 

 

6.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa hal yang perlu dipertimbangkan 

untuk dilaksanakan, yaitu: 

- Kepada sekolah 

Mensosialisasikan kepada guru UKS untuk mengingatkan orang tua dan siswa 

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut dimulai dari manfaat sikat gigi yang 

baik dan faktor risiko karies gigi. 

- Kepada peneliti selanjutnya 

Jumlah sampel sesuaikan dengan besaran sampel agar bias seleksi dapat 

disingkirkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 




