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ABSTRAK 

 

Defisiensi oksigen pada sel menyebabkan kondisi hipoksia, Kondisi hipoksia 

berkelanjutan mengakibatkan peningkatan reactive oxygen species (ROS) yang 

melebihi kapasitas antioksidan sehingga menyebabkan stres oksidatif, yang 

merusak makromolekul dan menyebabkan berbagai penyakit seperti COPD, 

penumonia, dan lain-lain. Untuk menghambat terjadinya stress oksidatif 

diperlukan antioksidan, yang dapat dibagi menjadi endogen (katalase) dan 

eksogen. Antioksidan eksogen dapat berasal dari metabolit sekunder tanaman  

blackberry (Rubus sp.). Blackberry (Rubus sp.) dimanfaatkan oleh masyarakat 

lokal sebagai obat tradisional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek 

ekstrak daun blackberry terhadap aktivitas spesifik katalase darah dan paru tikus           

Sprague-Dawley yang diinduksi hipoksia. In-vitro: uji fitokimia, uji kapasitas 

antioksidan, penentuan kadar fenolik total, penentuan kadar alkaloid total dan uji 

toksisitas. In-vivo: Tikus Sprague Dawley dibagi menjadi 2 kelompok yang terdiri 

dari kelompok cekok (normoksia, hipoksia 1, 7, 14 hari) dan kelompok tidak 

cekok (normoksia, hipoksia 1, 7, 14 hari). Pengujian aktivitas spesifik katalase 

darah dan paru digunakan metode Mates. Pemeriksaan histopatologi dengan 

pewarnaan HE. Daun blackberry mengandung kadar fenolik 668,63 µg/mL dan 

alkaloid 76,90 µg/mL, IC50 132,19 µg/mL, LC50 74,41 µg/mL. Aktivitas spesifik 

katalase darah dan organ paru menurun berdasarkan lamanya hipoksia. Kelompok 

cekok mampu mempertahankan penurunan aktivitas spesifik katalase kelompok 

tidak cekok. Terdapat hubungan positif kuat antara aktivitas spesifik enzim 

katalase paru dengan darah tikus yang dicekok (r=0,9854) maupun tidak cekok 

(r=0,9691). Dapat disimpulkan bahwa daun blackberry memiliki potensi sebagai 

sumber antioksidan dan dapat mempertahankan penurunan aktivitas spesifik 

katalase yang diinduksi hipoksia. 

 

Kata kunci: Hipoksia, Stres Oksidatif, Paru-paru, Katalase, Daun Blackberry.  
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ABSTRACT 

 

Oxygen deficiency in cells leads to hypoxia. The persistent hypoxia result in 

increased reactive oxygen species (ROS) which exceed the antioxidant capacity 

causing oxidative stress leads to oxidative damage. Oxidative stress may be 

inhibit by antioxidants, which consist of endogenous (catalase) and exogenous. 

Exogenous antioxidants can be derived from plant secondary metabolites 

blackberry (Rubus sp.). Blackberry (Rubus sp.) commonly consumed and used as 

a traditional medicine by local people. This study aims to determine the effect of 

blackberry extract on specific activity of catalase in Sprague Dawley’s blood and 

lungs. Methods, in-vitro: phytochemical tests, phenolic and alkaloid levels test,  

antioxidant capacity test, and toxicity test. In-vivo: The Sprague Dawley rats 

divided into 2 groups by given the extracts (normoxia, hypoxia 1, 7, 14 days) not 

given (normoxia, hypoxia 1, 7, 14 days).  The specific activity of catalase in blood 

and lung measured by Mates method. Histopathological examination used HE 

stain. Blackberry leaf contains phenolic 668.63 µg/mL, alkaloid 76.90 µg/mL, 

IC50 132.19 µg/mL, LC50 74.41 µg/mL. The specific activity of catalase in blood 

and lungs decreases based on the duration of hypoxia, especially at the end of 14th 

day of hypoxia. The group given the extract showed able to maintain from the 

decrease of the specific activity of catalase compared to wasn’t give the extract. 

Correlation studies showed a strong positive correlation between the specific 

activity of catalase in blood and lung given the extract (r=0.9854) compared to 

wasn’t give the extract (r=0.9691). The conclusions, blackberry leaf potentially as 

a source of antioxidants and contribute to maintain from the decrease of specific 

activity of catalase in blood and lungs induced by hypoxia. 

 

Key words: Hypoxia, Oxidative Stress, Lungs, Catalase, Blackberry Leaf.  
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