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ABSTRAK 

 

Menurut Departemen Kesehatan RI tahun 2008 bahwa angka kejadian kecemasan 

pada ibu hamil mencapai 373.000 (DEPKES RI,2008). Objektif: Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 

tingkat kecemasan pada ibu hamil. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan uji analitik metode Cross Sectional. Hasil: Dari hasil penelitian 

didapatkan bahwa ibu hamil yang mengalami kecemasan ringan sebanyak 13 

orang (31,7%), kecemasan sedang 19 orang (46,3%) dan kecemasan berat 9 orang 

(22%). Ibu hamil yang mendapatkan dukungan keluarga baik 21 orang (51,2%), 

dukungan keluarga cukup 14 orang (34,1%) dan dukungan keluarga kurang 6 

orang (14,6%). Setelah dilakukan uji Chi-Square didapatkan hasil bahwa ibu 

hamil yang mengalami kecemasan ringan dengan dukungan keluarga baik 

sebanyak 7 orang (33,3%), kecemasan ringan dengan dukungan keluarga cukup 6 

orang (42,9%), kecemasan sedang dengan dukungan keluarga baik 7 orang 

(33,3%), kecemasan sedang dengan dukungan keluarga cukup 6 orang (42,9%), 

kecemasan sedang dengan dukungan keluarga kurang 6 orang (100%), kecemasan 

berat dengan dukungan keluarga baik 7 orang (33,3%), kecemasan berat dengan 

dukungan keluarga cukup 2 orang dan  nilai (P-Value =0,042 dan  PR =2,29) 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pada ibu hamil. Diharapkan kepada suami dan 

keluarga terdekat untuk senantiasa memberikan dukungan moral dan emosional 

untuk membantu menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil dan menurunkan 

angka mortalitas, morbiditas ibu dan janin.  

Kata kunci: Kecemasan, dukungan suami dan dukungan keluarga. 
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ABSTRACT 

 

According to the Indonesian Ministry of Health in 2008 that the incidence of 

anxiety in pregnant women reached 373,000 (RI Ministry of Health, 2008). 

Objective: The purpose of this study was to determine the relationship between 

family support and anxiety levels in pregnant women.Method: This research is a 

quantitative study with a cross-sectional analytical method. Results: From the 

results of the study it was found that pregnant women who experienced mild 

anxiety were 13 people (31.7%), moderate anxiety 19 people (46.3%) and severe 

anxiety 9 people (22%). Pregnant women who received good family support 21 

people (51.2%), enough family support 14 people (34.1%) and family support less 

than 6 people (14.6%). After the Chi-Square test, it was found that pregnant 

women who experienced mild anxiety with good family support as many as 7 

people (33.3%), mild anxiety with enough family support 6 people (42.9%), 

moderate anxiety with good family support 7 people (33.3%), moderate anxiety 

with enough family support 6 people (42.9%), moderate anxiety with less family 

support 6 people (100%), severe anxiety with good family support 7 people 

(33.3% ), severe anxiety with enough family support 2 people and grades (P-

Value = 0.042 and PR = 2.29) Conclusion: It can be concluded that there is a 

relationship between family support and anxiety levels in pregnant women. It is 

expected that the closest husband and family to always provide moral and 

emotional support to help reduce anxiety levels in pregnant women and reduce 

mortality, maternal and fetal morbidity. 

 

Keywords: Anxiety, husband support and family support  
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