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ABSTRAK

Osteoarthritis lutut sering disertai dengan kormoditas seperti obesitas atau kelebihan
berat badan (90%), Hipertensi (40%), Depresi (30%), Diabetes (15%). Berat badan
yang sangat berlebih berperan penting dalam stres sendi karena menempatkan tekanan
pada sendi mereka, terutama sendi yang menahan beban tubuh seperti lutut dan
pinggul. Penelitian ini terbatas pada Rumah Sakit Royal Taruma. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui gambaran IMT dengan tingkat terjadinya osteoarthritis pada
Rumah Sakit Royal Taruma. Penelitian ini termasuk dalam penelitian deskriptif dengan
menggunalakn instrumen rekam medik pasien melalui pendekatan studi kasus, dengan
jumlah pasien sebanyak 100 orang. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar
penderita OA Genu memiliki IMT dengan kategori obesitas yaitu sebanyak 45%
pasien, kategori gemuk sebanyak 38% pasien, dan kategori normal sebanyak 17%
pasien. Penelitian ini juga menunjukan tidak terdapat pasien OA Genu yang berusia
kurang dari 40 tahun, sedangkan pada kategori usia 40-60 tahun terdapat 33% pasien,
dan pada kategori usia diatas 60 tahun terdapat 67% pasien. Saran bagi masyarakat
adalah agar dapat menjaga berat badan / IMT di kategori normal karna berat badan /
IMT lebih merupakan salah satu faktor resiko dari penyakit OA Genu.

Kata Kunci: Osteoartritis Genu, Indeks Massa Tubuh, Usia.

Universitas Tarumanagara Vi



ABSTRACT

Knee osteoarthritis is often accompanied by comorbidity such as obesity or being
overweight (90%), Hypertension (40%), Depression (30%), Diabetes (15%). Excessive
body weight plays an important role in joint stress because it places pressure on their
joints, especially joints that hold the body weight such as the knee and hip. This study
was limited to the Royal Taruma Hospital. The purpose of this study was to determine
the description of BMI with the rate of occurrence of osteoarthritis at the Royal Taruma
Hospital. This study was included in a descriptive study by using the medical record
instruments of patients through a case study approach, with the number of patients as
many as 100 people. The results showed that the majority of OA Genu patients had
BMI in the obesity category as many as 45% of patients, fat categories as many as
38% of patients, and normal categories as many as 17% of patients.This study also
showed that there were no OA Genu patients aged less than 40 years, whereas in the
age grup 40-60 years there were 33% of patients, and in the age grup above 60 years
there were 67% of patients. Advice for the community is to be able to maintain body
weight / BMI in the normal category because body weight / BMI is more of a risk factor
for OA Genu disease.
Keywords: Genu Osteoarthritis, Body Mass Index, Age.
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