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ABSTRAK 
 
 
 

Latar Belakang: Menurut World Health Organization (WHO) obesitas 

didefinisikan sebagai akumulasi lemak abnormal atau berlebih yang menghadirkan 

resiko terhadap kesehatan. Berdasarkan Riskesdas 2013, prevalensi status gizi 

gemuk (IMT/U) remaja umur 16 – 18 tahun didapatkan provinsi DKI Jakarta 

merupakan provinsi dengan tingkat prevalensi gemuk tertinggi (4,2%) dimana nilai 

ini lebih tinggi dibandingkan tingkat prevalensi gemuk nasional sebanyak 1,6%. 

Gula sederhana adalah penyusun utama dari karbohidrat. Kandungan gula di dalam 

minuman tergolong tinggi. Asupan gula sederhana diduga berpengaruh pada 

obesitas pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara 

asupan gula sederhana pada minuman yang dikonsumsi oleh anak remaja usia 15-

19 tahun di Jakarta Barat. Metode: Penelitian merupakan penelitian analitik dengan 

design cross sectional. Analisis statistik menggunakan uji chi-square. Hasil: Pada 

penelitian ini didapatkan sampel sebanyak 224 responden. Didapatkan 38,4% 

subyek dengan status gizi obese, dan 25% subyek mengonsumsi asupan gula 

melebihi rekomendasi asupan gula per hari. Sebanyak 41,1% subyek dengan status 

gizi lebih – obese mengonsumsi gula melebihi rekomendasi asupan gula per hari. 

Didapatkan hubungan yang bermakna secara statistik antara asupan gula dengan 

obesitas pada remaja (p<0,05). Kesimpulan : Pada penelitian ini, asupan gula dalam 

minuman merupakan salah satu faktor yang berperan terhadap kejadian obesitas di 

kalangan siswa. Diperlukan penelitian lanjutan untuk menilai hubungan antara 

obesitas dengan faktor resiko lainnya. 

Kata kunci: obesitas, indeks massa tubuh, asupan gula, minuman, remaja. 
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ABSTRACT 
 
 
 

Background: According to the World Health Organization (WHO) obesity is 

defined as abnormal or excessive fat accumulation which presents a risk to health. 

Based on the 2013 Riskesdas, the prevalence of obese nutritional status (BMI / U) 

of adolescents aged 16-18 years was found that DKI Jakarta province was the 

province with the highest fat prevalence rate (4,2%) where this value was higher 

than the national fat prevalence rate of 1,6%. Simple sugar is the main constituent 

of carbohydrates. The sugar content in drinks is high. Simple sugar intake is 

thought to affect obesity in adolescents. This study aims to look at the relationship 

between simple sugar intake in beverages consumed by teenagers aged 15-19 years 

in West Jakarta. Method: The study was an analytical study with cross – sectional 

design. Statistical analysis using the chi-square test. Results: In this study obtained 

a sample of 224 respondents. There were 38,4% of subjects with obese nutritional 

status, and 25% of subjects consumed sugar intake exceeding the recommended 

sugar intake per day. As many as 41,1% of subjects with more nutritional status - 

obese consume sugar beyond the recommended sugar intake per day. Obtained a 

statistically significant relationship between sugar intake and obesity in 

adolescents (p <0,05). Conclusion: In this study, sugar intake in drinks was one of 

the factors that contributed to the incidence of obesity among students. Further 

research is needed to assess the relationship between obesity and other risk factors. 

 

Keywords: obesity, body mass index, sugar intake, drinks, adolescents 
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