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ABSTRACT 
 

Many women experience many complaints after menopause stage. One of the 

effects of a decrease in estrogen production in menopausal women is a decline in 

cognitive function, interpreted as complex and multidimensional intellectual 

functions such as assessment and evaluation. Decreased cognitive function in 

postmenopausal women is influenced by many factors, like  the last education they 

take, the last job, the duration of menopause, BMI status, and history of the 

disease. This study use a descriptive study method with a sample size of 38 

respondents. The aim of the study was to describe derivation cognitive function in 

postmenopausal women at Panti Werdha Wisma Mulia, West Jakarta. This study 

used a short IQCODE questionnaire to get a picture of cognitive derivate. The 

results obtained from 38 respondents, that women who experienced a derivate in 

cognitive function deteriorated a lot, namely a number of 12 people (31.6%) and 

those who had improved cognitive function were as many as 4 people (10.5%). 

 

Keywords: menopause, cognitive function, education, work, menopause, BMI 

status, history of illness. 
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ABSTRAK 

 

 Banyak perempuan mengalami banyak keluhan setelah mengalami proses 

menopause. Salah satu dampak dari penurunan produksi estrogen pada perempuan 

menopause adalah penurunan fungsi kognitif, diartikan sebagai fungsi intelektual 

yang kompleks dan multidimensional seperti penilaian dan evaluasi. Penurunan 

fungsi kognitif pada perempuan pascamenopause dipengaruhi oleh banyak faktor 

yaitu pendidikan terakhir, pekerjaan terakhir, lama menopause, status BMI, dan 

riwayat penyakit. Penelitian ini menggunakan metode studi deskriptif dengan 

jumlah sampel 38 responden. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

gambaran penurunan fungsi kognitif pada perempuan pascamenopause di Panti 

Werdha Wisma Mulia Jakarta Barat. Penelitian menggunakan kuisioner short 

IQCODE untuk mendapatkan gambaran penurunan fungsi kognitif. Hasil yang 

didapatkan dari 38 responden, bahwa perempuan yang mengalami penurunan 

fungsi kognitif banyak memburuk yaitu sejumlah 12 orang (31,6%) dan yang 

memiliki fungsi kognitif banyak membaik adalah sebanyak 4 orang (10,5%).  

 

 

Kata kunci : menopause, fungsi kognitif, pendidikan, pekerjaan, lama menopause, 

status BMI, riwayat penyakit. 
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