Lampiran 1
INFORMED CONSENT

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Maria Fransiska Avelia

NIM : 405160048

Adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara yang sedang
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Penurunan Fungsi Kognitif Pada
Perempuan Pascamenopause Di Panti Werdha Wisma Mulia, Jakarta Barat”.
Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang tidak baik bagi Ibu/Oma. Saya
menjamin bahwa info dan pengumpulan data yang dilakukan bersifat rahasia.Dan
perlu diketahui bahwa proposal ini dilakukansebagai salah satu persyaratan
kelulusan perkuliahan saya dan tidak mengandung unsur komersial apapun.
Apabila 1bu/Oma setuju untuk menjadi responden saya, maka saya mohon
kesediaannya untuk menandatangani informed consent ini, dan bersedia
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang telah saya siapkan. Atas Kketersidaan

Ibu/Oma untuk menjadi responden, saya ucapkan terima kasih.

Jakarta,..............oonen. 20...

Yang menyatakan
Peneliti Responden
penelitian
Maria F Avelia T )
Mengetahui,

Pembimbing Skripsi

dr. Andriana Kumala Dewi, Sp.OG
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Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN

IDENTITAS RESPONDEN

Nama Responden

Usia
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan Terakhir
Status Pernikahan
Lama Menopause
Riwayat Paritas
Merokok

. Riwayat Penyakit :

© 0 N o g b~ w0 DR

[EEN
o

Hipertensi
Diabetes Melitus
Hiperkolesterolemia

Tempat Tanggal Lahir: ...

11. Riwayat Terapi EStrOgen @ ......c.oiniiriii e,

12. Riwayat Cedera Kepala: ........cooiiiiiiiii e,

13. Nama Anak/Wali
14. Alamat

15. No. Tlp Rumah/HP
16. Status Gizi* :

Berat Badan™ :................... Kg
Tinggi Badan*: .................. Cm
BMI/IMT*

*diisi peneliti
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Lampiran 3

KUISIONER PENURUNAN FUNGSI KOGNITIF

(SHORT IQCODE)
Responden diharapkan dapat membandingkan sebelum mengalami menopause
dengan keadaan saat ini setelah mengalami menopause.

NO

Pertanyaan

Banyak
membaik

1)

Sedikit
membaik

)

Tidak
banyak
perubahan

@)

Sedikit
memburuk

(4)

Banyak
memburuk

(5)

Mengingat hal-hal tentang
keluarga dan teman-teman
anda, mis:pekerjaan,hari
ulang tahun,alamat

Mengingat hal-hal yang
telah terjadi baru-baru ini

Mengingat kembali
percakapan- percakapan
beberapa hari yang lalu

Mengingat alamat dan
nomor telepon anda

Mengingat hari dan bulan
apa saat ini

Mengingat dimana biasanya
barang-barang disimpan

Mengingat dimana bisa
menemukan segala sesuatu
yang telah diletakkan di
tempat yang berbeda dari
biasanya

Mengetahui

bagaimana cara
menggunakan peralatan
mesin/listrik yang sudah
biasa dilakukan di sekitar
rumah

Belajar menggunakan
perkakas atau mesin baru
yang ada di sekitar rumah

10

Mempelajari hal-hal yang
baru secara umum
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NO |Pertanyaan

Banyak
membaik

1)

Sedikit
membaik

)

Tidak
banyak
perubahan

(©)

Sedikit
memburuk

(4)

Banyak
memburuk

(5)

11  |Mengikuti/menyimak suatu

cerita di buku atau TV

12 |Mengambil keputusan pada

masalah sehari-hari

13 |Mengelola uang untuk
belanja

14 | Menangani masalah

masalah-masalah yang

keuangan seperti pensiun,

berhubungan dengan bank

15 |Menangani masalah
hitungan sehari-sehari.
Miasalnya : mengetahui
berapa

dibeli, berapa

lama jangka waktu
yang dibutuhkan
untuk mengunjungi
keluarga/teman

banyak makanan yang harus

16 |Menggunakan
kecerdasannya
untuk mengetahui segala

dan memberikan alasan-
alasannya tentang hal
tersebut

sesuatu yang sedang terjadi

TOTAL

RATA-RATA = (TOTAL/16)

1 : Banyak membaik

2 : Sedikit membaik

3 :Tidak banyak perubahan
4 : Sedikit memburuk

5 : Banyak memburuk

Universitas Tarumanegara

47




Lampiran 4

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN

UNTAR

FAKULTAS
KEDOKTERAN

31 Januari 2019

Nomor % q”f‘ -Adm/FK- Untar/l/2019
Lampiran
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

Pimpinan

Panti Werdha Wisma Mulia
Jakarta Barat

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitan mahasiswa skripsi di
Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar
mahasiswa tersebut dapat diijinkan untuk penelitian dengan metode penelitian
pengisian kuesioner selama satu hari tanggal 16 Februari 2019 terhadap 38 wanita
menopause di Panti Werdha Wisma Mulia, Jakarta Barat.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Maria Fransiska A

NIM : 405160048

Judul Skripsi : Gambaran penurunan fungsi kognitif pada perempuan menopause
di Panti Werdha Wisma Mulia

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami ucapkan terima kasih.

, FISPH, FISCM, Sp.DLP

Tembusan :

- Ketua Unit Penelitian FK UNTAR

Penelitianmhs2019

:‘)iﬁw\yw,, bt £ B P
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JI. Letjen. S. Parman No. 1
Jakarta Barat 11440, INDONESIA
18 :(021) 5671781, 5670815
F :(021) 5663126

E-mail : fk@untar.ac.id www.untar.ac.id
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Lampiran 5

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA
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Lampiran 6

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama . Maria Fransiska Avelia

Tempat/Tanggal Lahir . Palembang/14 Maret 1998

Agama . Kiristen

Status/Perkawinan . Belum menikah

Anak ke : Kedua dari 2 (dua) bersaudara

Alamat Rumah . Perumahan Bukit Sejahtera Blok BJ 05. Kota
Palembang.

Email . aveliatandingan@yahoo.com /
aveliatandingan@gmail.com

Nomor Telepon : 082175802597

Riwayat Pendidikan

1. 2002-2004 : TKSion Palembang

2. 2004-2010 . SD Xaverius 2 Palembang

3. 2010-2013 : SMP Xaverius Maria Palembang

4. 2013-2016 . SMA Xaverius 1 Palembang

5. 2016-sekarang . Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
Jakarta

Riwayat Organisasi : ICU UNTAR Indonesia
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