Lampiran 1
LEMBAR KESEDIAAN PENGISIAN KUESIONER

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (Inisial)
Umur
Kelas
Nomor absen
Sekolah

Dengan ini menyatakan kesediaan untuk ikut serta menjadi subjek penelitian
setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian dengan judul:
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU HIGIENITAS ORGAN
GENITALIA EKSTERNA DENGAN MUNCULNYA KEPUTIHAN
PATOLOGIS PADA SISWI SMA NEGERI X JAYAPURA yang disusun
oleh:

Nama : Mike Jamila Wanane

NIM : 405130198
Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa adanya

paksaan dari pihak manapun.

Jayapura, 2019

Peserta penelitian
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Lampiran 2

KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN PERILAKU HIGIENITAS ORGAN
GENITALIA EKSTERNA DENGAN MUNCULNYA KEPUTIHAN
PATOLOGIS PADA SISWI SMA NEGERI X JAYAPURA

Hari, tanggal
Nomor kuesioner :
NO | PERTANYAAN
1 | Nama
2 | Umur
3 | Kelas
YA TIDAK
4 | Apakah anda sudah mengalami haid?
5 | Berapakah usia anda ketika pertama kali
mengalami haid?
Apakah anda pernah mengalami cairan yang
5 | berlebihan keluar dari vagina?
(JIKA YA, LANJUT KE PERTANYAAN 6-7)
6 | Apakah berbau tidak sedap?
7 | Apakah disertai rasa gatal, nyeri atau panas

pada area sekitar vagina?
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Pengetahuan

1. Isilah tiap pernyataan dibawah ini dengan tanda centang (\) pada kolom

2. Jawablah dengan jujur dan sesuai pengetahuan anda.

benar atau salah.

No Pernyataan BENAR | SALAH

1 | Mencuci tangan dengan sabun sebelum membasuh
alat kelamin.

2 | Membersihkan area kelamin setelah BAK, BAB
ataupun setelah mandi.

3 | Cara membilas alat kelamin yang benar adalah
dari depan (vagina) ke belakang (anus).

4 | Membersihkan  alat  kelamin  lebih  baik
menggunakan sabun mandi.

5 | Mengeringkan alat kelamin sebaiknya dengan
menggunakan tissue wangi.

6 | Membilas vagina dengan menggunakan selang
semprot agar lebih bersih.

7 | Mengeringkan area kelamin sebaiknya
menggunakan handuk yang biasa dipakai juga
untuk mandi.

8 | Memakai pembalut tanpa pewangi dan berbahan
lembut, dapat mencegah infeksi kelamin.

19 | Jenis celana dalam yang terbaik adalah yang
terbuat dari bahan nilon.

10 | Membilas area kelamin sebaiknya menggunakan
air keran yang mengalir.

11 | Pakaian dalam berbahan nilon dapat menyebabkan
area kelamin menjadi lembab.

12 | Tidak masalah jika mengganti celana dalam sekali
dalam sehari.

13 | Memakai celana dalam yang ketat agar terasa
nyaman saat beraktivitas.

14 | Membersihkan area  kelamin  lebih  baik
menggunakan larutan antiseptik khusus vagina.

15 | Memotong rambut kemaluan untuk mengurangi
kelembaban berlebih pada vagina.

16 | Mencuci celana dalam dengan detergen yang
keras atau pelembut pakaian agar terhindar dari
infeksi alat kelamin.

17 | Menggunakan tissue sebagai alas pada jamban
ketika menggunakan WC umum.

18 | Keputihan ada yang normal dan tidak normal.

19 | Keputihan yang tidak normal selalu disebabkan
oleh kebersihan area kewanitaan yang buruk.
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20 | Keputihan yang normal adalah keputihan yang
terjadi satu minggu sebelum haid.

21 | Terdapat flora normal seperti bakteri di area
kelamin.

22 | Rasa gatal pada saat terjadi keputihan adalah
normal.

23 | Keputihan yang tidak normal adalah yang
berwarna bening seperti lendir.

24 | Keputihan  yang  tidak  normal, jarang
mengeluarkan bau yang tidak sedap.

25 | Infeksi jamur adalah salah satu penyebab
keputihan yang tidak normal.

26 | Pakaian dalam berbahan katun dapat menyerap
keringat dengan baik.

27 | Sebaiknya menggunakan pembalut yang wangi
agar mengurangi bau darah haid.

28 | Pengetahuan tentang kebersihan alat kelamin
dapat diperoleh dari orangtua.

I1. Perilaku

o Istilah pernyataan-pernyataan di bawah.
e Berilah tanda centang (\) pada kolom 1, 2, 3 atau 4 bila dirasa sesuai
dengan jawaban anda.
e Jawablah dengan jujur karena tidak ada dampak buruk dari hasil penelitian
ini.
Keterangan:
1=tidak pernah
2= kadang-kadang
3=sering
4=selalu

No | Pernyataan 4

1 Saya mencuci tangan menggunakan sabun
sebelum menyentuh vagina.

2 Saya membersihkan area kelamin saat mandi.

3 Saya membilas alat kelamin saya dari depan
(vagina) ke belakang (anus).

4 Saya tidak mengeringkan area kelamin dengan
menggunakan celana dalam yang sedang saya
pakai.

5 Setelah membilas vagina, saya
mengeringkannya dengan menggunakan tissue
bersih.

6 Saya mengganti celana dalam saya setiap hari,
minimal 2 kali sehari.

7 Saya mengganti celana dalam Kketika terasa
lembab atau basah.
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8 Saya tidak menggunakan tissue basah untuk
membersihkan area kelamin.

9 Saya tidak memakai celana ketat yang dapat
melembabkan area kelamin.

10 | Saya membersihkan alat kelamin saya hanya
pada bagian luarnya.

11 | Pada saat di WC umum, saya membilas vagina
tidak menggunakan air yang ditampung di dalam
ember atau bak.

12 | Saya tidak membersihkan alat kelamin saya
sampai ke sela-sela yang terkecil.

13 | Saya tidak memakai parfum atau bedak pada
area sekitar kelamin saya.

14 | Saya tidak menggunakan cairan pembersih
Khusus untuk membilas vagina.

15 | Saya tidak memakai handuk mandi yang sama
dengan orang lain, misalnya anggota keluarga.

16 | Saya tidak membersinkan vagina dengan
menggunakan sabun mandi.

17 | Saya tidak mengeringkan area kelamin
menggunakan handuk.

18 | Saya menggunting rambut kemaluan saya
minimal sekali dalam 1 bulan.

19 | Saya tidak menggunakan krim perontok bulu
kemaluan.

20 | Saya menggunakan celana dalam yang terbuat
dari bahan yang mudah menyerap keringat.

21 | Saya tidak mencuci pakaian dalam saya dengan
detergen keras dan pelembut pakaian.

22 | Saya memberi alas pada jamban setiap Kkali
menggunakan WC umum.

23 | Saya mengganti pembalut tiap kali terasa penuh
atau lembab di area kelamin.

24 | Saya tidak menggunakan selang semprot ketika
membilas vagina.

25 | Saya tidak pernah memakai celana dalam milik
anggota keluarga yang lain.

26 | Saya langsung mencuci celana dalam, tanpa
menumpuk hingga berhari-hari.

27 | Saya sangat mudah terbawa emosi atau marah

28 | Saya merasa cemas dan tegang dengan pelajaran
di sekolah.

29 | Saya mendiskusikan masalah keputihan yang
tidak normal dengan ibu atau saudara perempuan
saya.

30 | Saya mempunyai masalah yang serius dengan

teman, pacar, guru atau keluarga saya.
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NAMA
NIM
Tempat/tanggal lahir

Jenis kelamin

Alamat Rumah
Alamat Kost
Email

Riwayat Pendidikan

1.

2
3
4.
5

TK

SD

SMP

SMA

FK UNTAR

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Mike Jamila Wanane
: 405130198
: Abepura, 12 Januari 1992

: Perempuan

: Wahno No.1 VIM Kotaraja, Provinsi Papua.

: Jalan taman daan mogot 111 no.4 Grogol

. ikhenane@gmail.com

: TK Negeri Pembina Kotaraja
: SDN INPRES VIM 1 Kotaraja
: SMP Negeri 2 Jayapura

: SMA Negeri 01 Jayapura

: Tahun 2013-sekarang
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