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KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik pemeriksaan penunjang yang didapatkan dari pemeriksaan foto 

rontgen toraks adalah CTR <50% sebesar 64.51% dengan kesan tidak ada kelainan 

pada cor dan pulmo (36.53%). Pada pemeriksaan ekokardiografi didapatkan EF 

>70%% sebesar 42.3% dengan conclusion fungsi sistolik LV (Left Ventricle) dan 

RV (Right Ventricle) baik (28.76%). 

2. Komorbiditas yang ditemukan pada pasien hipertensi adalah DM tipe 2 (42.3%). 

Terapi antihipertensi yang sering digunakan adalah obat golongan CCB yaitu 

amlodipin (44.44%).   

6.2 Saran   

Perlu adanya metode penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan upaya penanganan 

dan pengendalian pada pasien hipertensi, dengan melihat keluhan utama pasien, 

kepatuhan minum obat, penggunaan pemilihan terapi obat, serta karakteristik 

pemeriksaan penunjangnya. Pada penelitian lain diharapkan adanya peningkatan 

sampel penelitian dan manajemen waktu yang baik agar perolehan hasil penelitian 

lebih akurat dan spesifik. 
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