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Pada masa sekarang ini, diskniminasi terhadap pengidap depresi sangat
besar. Hal ini discbabkan kurangnya pengetahuan dan prasangka buruk pada
pengidap depresi. Orang - orang terdekat pengidap depresi hanya mengetahu
depresi ity merupakan sebatas penyakil gangguan jiwa dan pantas untuk dijauhi
Ketidakpahaman ini menyebabkan timbulnya sikap berlebihan yang tdak
mendukung dan semakin menambah beban bagi kehidupan pengidap depresi

Dukungan sosial merupakan salah satu penanganan yang cukup efekuf
dalam menangani depresi. Semakin besar dukungan sosial yang diberikan, maka
semakin kecil angka terjadinya depresi. Dukungan sosial ini bisa dimula dan teman
~ teman terdekat dani pengidap depresi itu sendin

Oleh karena itu, dibutuhkan sebuah kampanye sosial ayo bantu pengidap

depresi agar dapat menjadi alternatif dan solus:

Kata kunci : depresi, diskriminasi, dan dukungan sosial

xin



