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Abstract

Cataract is the leading cause of vision impairment and blindness in Indonesia, more
than 50% of blindness is caused by cataract. Old age, UV ray, smoking, diabetes,
hypertension and occupation may cause it, farming being one of the high-risk
occupations. Farmers that are exposed to more than 4 hours of sunlight has a
higher risk of developing cataract. The aim of this study is to observe sunlight
overexposure to farmers in Sawah Luhur village, Serang, Banten. This analytic
cross-sectional study uses a consecutive non-random sampling. Of the 199
respondents, 75 (37,6%) respondents are exposed to more than 4 hours of sunlight,
68 (39,6%) of them have cataract, and 60 (88,2%) respondents are overexposed
and have cataract. Results of hypothesis test with Chi-square p-value 0,001 and RP
13,3. Based on these results, it can be concluded that there is a significant
relationship between sunlight overexposure and the cataract incidence in Sawah

Luhur village, Serang, Banten.

Keyword: sunlight exposure, cataract.
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Abstrak

Katarak merupakan penyebab utama gangguan penglihatan dan kebutaan di
Indonesia. Dari semua kebutaan pada masyarakat, lebih dari 50% disebebakan oleh
katarak. Katarak bisa disebabkan oleh umur, sinar ultraviolet, merokok, diabetes
melitus, hipertensi, dan karena pekerjaan. Dan salah satu perkerjaan yang berisiko
adalah petani. Petani dengan lama pajanan sinar matahari >4 jam merupakan risiko
tinggi terjadinya katarak. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat lama pajanan
sinar matahari dan mengalami katarak pada petani di desa Sawah Luhur, Serang,
Banten. Jenis penelitian adalah analitik dengan pendekatan cross sectional dengan
teknik consecutive non-random sampling. Dari hasil kuesioner sebanyak 199
responden, didapatkan 75 responden (37,6%) terpajan sinar matahari >4 jam,
responden yang mengalami katarak sebanyak 68 responden (39,6%), dan yang
terpajan sinar matahari >4 jam dan mengalami katarak sebanyak 60 responden
(88,2%). Hasil uji hipotesis dengan Chi-square nilai p value 0,001 dan nilai RP
13,3. Berdasarkan hasil, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan berrmakna
antara lama pajanan sinar matahari dengan kejadian katarak di desa Sawah Luhur,

Serang, Banten.

Kata kunci: pajanan sinar matahari, katarak
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