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ABSTRACT 
 

Air is an important component of human life. The air exposed to pollution of 
motorized vehicles such as passenger cars, trucks, buses, and motorbikes has 
become one of the environmental health problems in developing countries. 
According to the Ministry of Environment in 2010, 5 million Indonesians 
experienced illness due to air pollution. Jakarta is the capital city of Indonesia, 
which makes this city the center of government and business with one of the 
increasing business centers namely shopping centers or 'malls'. In the mall 
building, parking lots are available for motorized vehicles such as underground 
parking, while parking workers are needed to help and maintain the safety of 
motorized vehicles. The parking worker who has a working period of 5 years has a 
high risk of being exposed to motor vehicle pollution which may cause lung function 
disorders. This study aimed to determine the relationship between years of work 
with pulmonary function disorders in basement parking workers. This analytical 
study uses a cross-sectional method. The test statistic used is Chi-Square. If the 
Chi-Square condition is not met, the statistical test that will be used is the Fisher 
Exact Test. It was found that 75.8% of respondents were basement parking workers 
who had lung function disorders, and 68.7% of them experience pulmonary 
function disorders with a work period of more than or equal to 5 years. In this study, 
there was no correlation between working period and pulmonary function disorders 
in basement parking workers (p=0.078). Further research is needed with larger 
sample. 
 
Keywords: Working period, Pulmonary function disorders, Parking workers, 
Basements 
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ABSTRAK 
 

Udara merupakan komponen penting bagi kehidupan manusia. Udara yang terpapar 
oleh polusi kendaraan bermotor seperti mobil penumpang, barang, bis, dan juga 
sepeda motor telah menjadi salah satu masalah kesehatan lingkungan di negara 
berkembang. Menurut Kementrian Lingkungan Hidup pada tahun 2010  mencatat 
5 juta penduduk Indonesia mengalami penyakit akibat polusi udara. Jakarta adalah 
Ibu kota negara Indonesia, yang menjadikan kota ini sebagai pusat dari 
pemerintahan dan bisnis, dengan salah satu pusat bisnis yang meningkat yaitu pusat 
perbelanjaan atau ‘Mal’. Pada bangunan mal sendiri tersedia lahan parkir untuk 
kendaraan bermotor seperti parkir ruang bawah tanah, sementara itu diperlukan 
pekerja parkir untuk membantu dan menjaga keamanan kendaraan bermotor yang 
berada di lahan parkir tersebut. Pekerja parkir tersebut yang memiliki masa kerja 
dalam kurun waktu 5 tahun memiliki resiko yang tinggi untuk terpapar polusi 
kendaraan bermotor yang dapat menyebabkan gangguan fungsi paru.Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara masa kerja dengan gangguan fungsi 
paru pada pekerja parkir ruang bawah tanah. 
Penelitian ini menggunakan metode analitik cross sectional. Uji statistik yang 
digunakan adalah Chi-Square . Jika syarat Chi-Square tidak terpenuhi maka uji 
statistic yang digunakan adalah Uji Fisher Exact. Didapatkan 75.8% responden 
yaitu pekerja parkir ruang bawah tanah yang mengalami gangguan fungsi paru, dan 
diantaranya 68.7% yang memiliki masa kerja lebih dari atau sama dengan 5 tahun 
mengalami gangguan fungsi paru. Pada penelitian ini tidak didapatkan hubungan 
antara masa kerja (p=0.078) dengan gangguan fungsi paru pada pekerja parkir 
ruang bawah tanah.Diperlukan penelitian lanjutan dengan jumlah sampel yang 
lebih banyak. 
 
Kata Kunci : Masa kerja, Gangguan fungsi paru, Pekerja parkir, Ruang bawah 
tanah 
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