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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, didapatkan kesimpulan 

berupa : 

1. Terdapat 125 responden (75.8%) yang mengalami gangguan fungsi paru 

yang bekerja di Mall Artha Gading, Jakarta Utara dan Green Pramuka City, 

Jakarta Pusat 

2. Terdapat 46 responden (68.7%) yang masa kerja nya ³ 60 bulan dan 

mengalami gangguan funsgi paru 

3. Terdapat 79 responden (80.6%) yang masa kerja nya < 60 bulan dan 

mengalami gangguan fungsi paru 

4. Hasil dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan antara masa kerja 

dengan gangguan fungsi paru pada pekerja parkir ruang bawah tanah, yang 

telah dibuktikan dengan uji analisis Chi-Square dengan hasil P Value 0.078 

dengan nilai PRR (Prevalence Risk Ratio) 0.85 . 

6.2. Saran 

1. Bagi Responden 

Agar sering melakukan pemeriksaan rutin untuk fungsi paru-paru dan 

pemeriksaan kesehatan lainnya. 

2. Bagi Instansi 

Dapat rutin mengadakan medical check-up untuk karyawan yang bekerja di 

perusahaan untuk menghindari penyakit akibat kerja 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih 

banyak dan penentuan definisi operasional yang lebih baik dari awal penelitian 

dalam penentuan kriteria gangguan fungsi paru. 

  




