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ABSTRAK

Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab utama kematian di dunia.
Kanker payudara merupakan jenis kanker terbanyak yang terjadi pada wanita. Perlu
dilakukan upaya untuk pencegahan kanker payudara melalui deteksi dini kanker
payudara. Salah satu cara mendeteksi dini kanker payudara yaitu dengan melakukan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Penelitian ini adalah analitik
eksperimental dengan cara quasi-experimental. Responden diberikan kuesioner
sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan, dan didapatkan besar sampel sebanyak
68 responden sebelum dan sesudah penyuluhan. Penelitian ini didapatkan hasil
pengetahuan dan sikap tentang SADARI sebelum dan sesudah penyuluhan dengan
nilai signifikan p-value 0.0001 yang artinya terdapat perubahan pengetahuan dan
sikap sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan mengenai SADARI. Hasil
penelitian ini  direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya, untuk
menindaklanjuti tentang hubungan pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah
penyuluhan SADARI.

Kata kunci: Kanker payudara, penyuluhan, SADARI.
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ABSTRACT

Cancer is one of the leading causes of death in the world. Breast cancer is the most
common types of cancer that occurs in women. Efforts should be made to prevent
breast cancer through early detection of breast cancer. One way to detect early
breast cancer is to perform breast self-examination (BSE). This research is
experimental analytic by quasi-experimental method. Respondents were given a
questionnaire before and after the counseling, and obtained a large sample of 68
respondents before and after counseling. This research got the result of knowledge
and attitude about BSE before and after counseling with significant value p-value
0.0001 which means there is a change of knowledge and attitude before and after
done counseling about BSE. The results of this study are recommended for further
research, to follow up on the relationship of knowledge and attitude before and
after BSE extension.

Keywords: Attitude, Knowledge, Breast self-examination,
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