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ABSTRACT 

 

One of the factor that affects life’s quality of people with epilepsy is the decrease 

of cognitive function caused by factors such as onset of seizures, anti-epileptic 

drugs, work-activeness, and seizure frequency. The purpose of this study is to 

determine the effect of cognitive function to the life’s quality of people with 

epilepsy in Komunitas Peduli Epilepsi Indonesia in Depok from November 2017 

to March 2018. This study was conducted by correlative analytics with cross-

sectional approach with 77 subjects using MMSE and QOLIE-10 questionnaires 

The result showed that subjects with the decrease of cognitive function were 15 

subjects (19,5%). Spearman test showed that cognitive function has affects the 

life’s quality of people with epilepsy in some domains such as the side effects of 

anti-epileptic drugs to physic (r=0,470) with significance value of Sig.0.000, 

energy (r=0,289) with significance value of Sig. 0.011, overall quality of life (r= -

0,343) with significance value of Sig. 0.002, seizure worry (r=-0,256) with 

significance value of Sig. 0.025, trouble with driving (r= -0,308) with significance 

value of Sig. 0.006, and trouble in social function (r=0,337) with significance 

value of Sig. 0.000. 
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ABSTRAK 

 

Salah satu faktor yang memengaruhi kualitas hidup orang dengan epilepsi adalah 

penurunan fungsi kognitif yang disebabkan oleh beberapa faktor seperti usia onset 

kejang, obat anti epilepsi, keaktifan dalam bekerja, dan frekuensi terjadinya 

bangkitan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh fungsi kognitif 

terhadap kualitas hidup orang dengan epilepsi pada Komunitas Peduli Epilepsi 

Indonesia di Depok periode November 2017 hingga Maret 2018. Penelitian ini 

bersifat analitik korelatif melalui pendekatan cross-sectional dengan jumlah 

subjek penelitian sebanyak 77 orang  yang menggunakan metode wawancara 

dengan kuisioner MMSE dan pengisian kuisioner QOLIE-10. Hasil penelitian 

menunjukkan subjek penelitian yang mengalami gangguan fungsi kognitif 

sebanyak 15 orang (19,5%). Hasil uji Spearman diperoleh fungsi kognitif 

memiliki pengaruh terhadap kualitas hidup orang dengan epilepsi pada domain 

efek samping obat anti epilepsi terhadap fisik (r = 0,470) dengan nilai signifikansi 

Sig. 0.000, energi (r = 0,289) dengan nilai signifikansi Sig. 0.011, kualitas hidup 

secara keseluruhan (r = -0,343) dengan nilai signifikansi Sig. 0.002, kekhawatiran 

terjadinya bangkitan (r = -0,256) dengan nilai signifikansi Sig. 0.025, kesulitan 

mengemudi (r = -0,308) dengan nilai signifikansi Sig. 0.006, dan keterbatasan 

hubungan sosial (r = 0,397) dengan nilai signifikansi Sig. 0.000. 

 

Kata-kata kunci: Epilepsi, fungsi kognitif, kualitas hidup, MMSE, QOLIE-10. 
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