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pada hasil digit span test yang 

dilakukan terhadap mahasiswa yang 

rutin berolahraga dan yang jarang 

olahraga . Hasil p-value dari 

penelitian ini p <0.05 dan 

menunjukkan adanya hubungan 

antara olahraga rutin dengan daya 

ingat.
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Hasil penelitian ini tidak 

sesuai dengan penelitian Kailey 

Fritz, berjudul “The effects of 

moderate aerobic exercise on 

memory retention and recall”. 

Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimental yang terdiri dari 

kelompok kontrol (kelompok yang 

tidak mengikuti la tihan aerobik 

moderat) dan kelompok eksperimen 

(kelompok yang mengikuti la tihan 

aerobik sebelum dilakukan tes 

selama beberapa hari). Adapun tes 

dilakukan dengan menilai 

kemampuan subyek dalam  

mengingat gambar yang bervariasi 

dari yang sederhana hingga yang 

rumit. Hasil penelitian ini didapatkan 

p   0.05 sehingga dapat diartikan 

bahwa tidak terdapat perbedaan 

bermakna daya ingat pada kelompok 

kontrol maupun eksperimental.
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KETERBATASAN PENELITIAN  

Dalam penelitian ini peneliti 

mengalami beberapa keterbatasan 

seperti data mengenai frekuensi 

olahraga responden berupa jawaban 

responden atas pertanyaan yang 

diajukan pada kuesioner penelitian, 

hal ini dapat berimplikasi pada 

beberapa hal seperti responden 

memperhatikan sifat sensitif atas 

pertanyaan yang diajukan, sehingga 

responden memberi jawaban yang 

tidak sesuai dengan tindakan-

tindakan yang mereka lakukan atas 

pertanyaan tersebut. Kesulitan 

lainnya seperti: terdapat beberapa 

faktor yang bisa mempengaruhi hasil 

penelitian seperti usia dan kesehatan 

jasmani dan psikologi tertentu yang 

dapat mempengaruhi daya ingat.  

 

KESIMPULAN 

Terdapat hubungan yang 

bermakna antara olahraga rutin 

terhadap daya ingat pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara angkatan 2015.  

 

SARAN 

Bagi Peneliti selanjutnya 

diharapkan dapat mencakup jumlah 

subjek lebih banyak dan luas serta  

dapat menggunakan tes daya ingat 

yang lain agar dapat menjadi 

perbandingan. Sebaiknya mahasiswa 

yang tidak berolahraga mulai 

melakukan aktivitas olahraga karena 

dapat meningkatkan daya ingat yang 

berguna dalam proses pembelajaran.
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