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Lampiran 1. Lembar Pengumpulan Data 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 
 “Hubungan Antara Pajanan Serat Fiber Hasil Olahan Kelapa Sawit 

Terhadap Gangguan Pernapasan pada Pekerja PT. RJ” 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : ____________________________________________________ 

Usia  : ____________________________________________________ 

Alamat  : ____________________________________________________ 

No. Telp :_____________________________________________________ 

Menyatakan telah mendapatkan keterangan sepenuhnya dari penelitian ini, maka saya 
bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela dan tanpa 
paksaan dari pihak manapun, serta bersedia memberikan semua informasi dan 
mengikuti instruksi yang diperlukan selama penelitian ini dengan catatan bila 
sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya dapat 
mengundurkan diri dan membatalkan persetujuan ini. 

 

 

               ________,_________________ 

Peneliti,       Penanggung Jawab, 

 

 

(Dzuhri Al Okta)        (_____________________) 

NIM: 405140187   
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Lampiran 2. Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 
“Hubungan Antara Pajanan Serat Fiber Hasil Olahan Kelapa Sawit 

Terhadap Gangguan Pernapasan pada Pekerja PT. RJ” 

No Kuesioner:________    Tanggal:_________________ 

A. Identitas Responden 

Nama lengkap  : 

Usia   : 

Jenis kelamin  :    Laki-Laki               Perempuan 

Pendidikan  : 

 

B. Pekerjaan Responden 

Jenis pekerjaan     :_______________________ 

Di bagian mana anda bekerja    :_______________________ 

Lama masa kerja     :______ bulan/tahun* 

Jumlah jam kerja dalam sehari   :______ jam 

Jumlah hari kerja dalam sehari   :______ hari 

 

C. Kebiasaan Merokok 

Apakah anda merokok    :  Iya               Tidak 

Jika iya, jawablah kedua pertanyaan di bawah ini 

Sudah berapa lama anda merokok   :  < 6 bulan     > 6 bulan 

Berapa banyak rokok yang anda habiskan per hari :  1-10 batang/hari            
   11-20 batang/hari 
   21-30 batang/hari 
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D. Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

Apakah anda memakai masker saat bekerja  :  Iya               Tidak 

Apakah anda memakai helm saat bekerja  :  Iya               Tidak 

Apakah anda memakai sarung tangan saat bekerja :  Iya               Tidak 

Apakah anda memakai safety glasses saat bekerja :  Iya               Tidak 

Apakah anda memakai safety shoes saat bekerja :  Iya               Tidak 
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Lampiran 3. Lembar Pengumpulan Data Spirometri 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA SPIROMETRI 

“Hubungan Antara Pajanan Serat Fiber Hasil Olahan Kelapa Sawit 
Terhadap Gangguan Pernapasan pada Pekerja PT. RJ” 

 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin :    Laki-Laki               Perempuan 

 

Bagian di bawah ini diisi oleh peneliti: 

Berat Badan   : 

Tinggi Badan  : 

Hasil Spirometri : 

- KV  : 
- KVP : 
- VEP1 : 
- VEP1/KVP : 

Interpretasi Hasil Ukur :  Normal     

     Gangguan Restriksi 

     Gangguan Obstruksi     

         Gangguan Campuran 
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Daftar Riwayat Hidup 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama    : Dzuhri Al Okta 

2. NIM    : 405140187 

3. Jenis Kelamin   : Laki-Laki 

4. Tempat, Tanggal Lahir : belitung, 16  Oktober 1996  

5. Agama    : Islam 

6. Status    : Belum Menikah 

7. Pendidikan Terakhir  : SMA 

8. Alamat    : Jl. Manggar, Air Batu Buding Kecamatan             

                                                   Badau Kabupaten Belitung ,Provensi Bangka        

                                                   Belitung 

9. No. Telpon   : 085773425233 

10. Email    : balif662@gmail.com 

 

B. Data Pendidikan 

1.  SD Negeri 9 Badau Belitung (2002 – 2008)  

2.  SMP Negeri 2 Kelapa Kampit Belitung Timur ( 2008 – 2011) 

3. SMA Negeri 1 Kelapa Kampit Belitung Timur ( 2011– 2014) 

4. S1 Pendidikan Dokter umum Universitas Tarumanagara (2014–sekarang) 




