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ABSTRAK 

 

Penyakit hipertensi masih memiliki prevalensi yang tinggi dalam kategori penyakit 

tidak menular. Pada tahun 2017, Dinas Kesehatan Kabupaten Tanggerang melaporkan 

sebanyak 105.488 (56,41%) dari seluruh kasus penyakit tidak menular adalah hipertensi. 

Salah satu faktor risiko hipertensi adalah merokok. Diketahui bahwa prevalensi merokok di 

indonesia sangat tinggi di berbagai lapisan masyarakat. Bedasarkan riset kesehatan nasional 

(Riskesdas) antara 2007 hingga 2013, terjadi peningkatan proporsi jumlah masyarakat yang 

rutin secara aktif merokok tiap hari (23,7%-24,3%). Penelitian ini bertujuan untuk meneliti 

lebih lanjut mengenai tingkat keparahan merokok dengan perubahan pada tekanan darah di 

kantor taxi Borobudur, Kabupaten Tanggerang. Penelitian ini bersifat analitik observasional, 

dengan desain cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan cara Consecutive 

sampling. Subjek penelitian adalah 72 supir taxi yang merokok dari total 89 responden supir 

taxi yang berpartisipasi. Pengumpulan data dengan wawancara langsung untuk mendapatkan 

data mengenai keparahan merokok (lama merokok dalam tahun dan jumlah batang rokok 

yang dihabiskan dalam sehari), dengan menghitung Indeks Brinkman, serta faktor lainya 

(faktor risiko, konsumsi obat). Pengukuran tekanan darah dilakukan dengan tensimeter air 

raksa, dan hasil langsung dicatat oleh peneliti. Hasil analisis Chi-Square menunjukan tidak 

menunjukan adanya hubungan signifikan antara tingkat keparahan merokok dengan 

perubahan pada tekanan darah (p=0.059; PR=1.95; CI=0.911-4.176). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah tidak ditemukan adanya hubungan antara tingkat keparahan merokok 

dengan tekanan darah pada supir taxi di kantor taxi Borobudur, Kabupaten Tanggerang. 

Kata Kunci: Faktor risiko, Hipertensi, Merokok 
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ABSTRACT 

 

Hypertension still has a high prevalence in the category of non-communicable diseases. In 

2017, the Tanggerang district public health office reported 105,488 (56.41%) of all non-

communicable diseases case were hypertension. One risk factor for hypertension is smoking. 

It is known that the prevalence of smoking in Indonesia is very high in various walks of life. 

Based on national health research (Riskesdas) between 2007 and 2013, there was an 

increase in the proportion of people who routinely actively smoke every day (23.7% -24.3%). 

This study aimed to further examine the severity of smoking with changes in blood pressure 

in the Borobudur taxi office, Tanggerang district. This study was observational analytic, with 

a cross sectional design. Sampling was done by consecutive sampling. The subjects of the 

study were 72 taxi drivers who smoked from a total of 89 respondents participating taxi 

drivers. Data collection by direct interviews to obtain data on the severity of smoking 

(duration of smoking in the year and number of cigarettes spent in a day), by calculating the 

Brinkman index, and other factors (risk factors, drug consumption). Blood pressure is 

measured by mercury tensimeter, and the results are directly recorded by the researcher. The 

results of the Chi-Square analysis showed no significant relationship between the severity of 

smoking and changes in blood pressure (p = 0.059; PR = 1.95; CI = 0.911-4.176). The 

conclusion of this study was that there was no relationship between the severity of smoking 

and blood pressure in taxi drivers at the Borobudur taxi office, Tanggerang district. 

Keyword: Risk factor, Hypertension, Smoking 
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