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ABSTRACT 

CORRELATIONS BETWEEN SMOKING WITH INSOMNIA IN ELDERLY AT SOCIAL HOUSE 

TRESNA WERDHA BUDI MULIA 2 OF WEST JAKARTA REGION  

 

SITTI SRI ALICIA OKTAVIANA 

 

Smoking is a risk factor for many diseases, where the prevalence increases by about 2.5% 

per years. Smoking habits can be done by any individual starting from the age of teenenger, 

and because of its addictive nature is not possible to smoke until elderly. Cigarette is one of 

the causes of functional decline of the body, it is suspected to correlate with decrease quality 

of sleep in the form of insomnia or sleep disorders. The purpose of this study was to 

determine the association of smoking with the occurrence of insomnia in the elderly aged 

more than or equal to 60 years, at the Social House Tresna Werdha Budi Mulia 2, West 

Jakarta in January-April 2018. This research is a cross sectional study, and the independent 

variable in this study was smoking while the dependent variable was insomnia, the study 

sample was taken by using consecutive sampling, the Insomnia Severity Index questionnaire 

to measure sleep disturbances. Then, chi square test was performed to calculate the sample. 

From the total of 125 respondents who smokes (mild 52%, moderate 32%, and heavy 16% 

smokers) found as much as 58.4% experienced insomnia and 41.6% not insomnia. Based on 

statistical test result, there was no significant correlation (p= 0,814) between smoking with 

insomnia. Smoking does not cause the elderly to experience insomnia. Sex have a more 

meaningful relationship with the occurrence of insomnia (p=0.001). 

 

Keywords: Smoking, Insomnia, Elderly 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN MEROKOK DENGAN TERJADINYA INSOMNIA PADA LANSIA DI 

PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI MULIA 2 JAKARTA BARAT PERIODE 

JANUARI –APRIL 2018 

    

   SITTI SRI ALICIA OKTAVIANA 

 

 

Merokok merupakan faktor risiko dari berbagai macam penyakit, dimana prevalensi tiap 

tahunnya meningkat sekitar 2,5% per tahun. Kebiasaan merokokpun dapat dilakukan oleh 

setiap individu dimulai dari usia remaja, dan karena sifatnya yang adiktif tidak menutup 

kemungkinan akan merokok sampai dengan usia lanjut. Rokok merupakan salah satu 

penyebab penurunan fungsional tubuh, diperkirakan memiliki hubungan dengan penurunan 

kualitas tidur berupa insomnia atau gangguan tidur. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan merokok dengan terjadinya insomnia pada lanjut usia yang berusia 

lebih dari atau sama dengan 60 tahun, di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2, Jakarta 

Barat pada bulan Januari–April 2018. Penelitan ini bersifat cross sectional, dan variable 

indenpendent dalam penelitian ini adalah merokok sedangkan variable dependent adalah 

insomnia, sampel penelitian diambil secara consecutive sampling, dengan menggunakan 

kuesioner Insomnia Severity Index untuk mengukur gangguan tidur. Kemudian dilakukan uji 

chi square. Dari total 125 responden yang merokok didapatkan perokok ringan 52%, sedang 

32%, berat 16%. Selain itu didapatkan sebanyak 58,4% mengalami insomnia dan 41,6% tidak 

insomnia. Berdasarkan hasil uji statistik, didapatkan hubungan yang tidak bermakna 

(p=0,814) antara merokok dengan insomnia. Merokok tidak menyebabkan lanjut usia 

mengalami insomnia. Jenis kelamin memiliki hubungan yang lebih bermakna dengan 

terjadinya insomnia (p=0.001). 

 

Kata kunci: Merokok, Insomnia, Lansia,  
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