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ABSTRACT 

 

Primary dysmenorrhea is a pain of menstrual cramps in the absence of 

gynecological pathology. The main symptom of dysmenorrhea is cramping in the 

lower abdominal. Primary dysmenorrhea can cause a decrease in daily activity 

for those who experience it. The cause of primary dysmenorrhea is multifactorial. 

This study was conducted to find the relationship between primary dysmenorrhea 

with body mass index and waist-hip ratio. This cross-sectional study was 

conducted on 140 female students at the Faculty of Medicine of Tarumanagara 

University of 2015/2016 and 2016/2017 with the age range 18-24 years. Data was 

collected by random sampling. The data was collected by weight weighing, height 

measurement, waist circumference measurement, hip circumference measurement  

and filling questionnaire. Analysis of statistical data were used chi-square test. 

Results: Among 140 respondents, there were 132 respondents (94.2 %) who had 

dysmenorrhea, 19 (13.6 %) of them were underweight, 72 respondents (51.4 %) 

were normal weight, and 41 respondents (29.2 %) were overweight, p = 0.144 (p 

> 0.05). The waist-hip ratio of 132 respondents who experienced dysmenorrheal 

were 90 respondents (64.3 %) with normal waist-to-hip ratio and 42 of obese 

respondents (30 %), p = 0.869 (p > 0.05). Conclusion: There were no significant 

correlation between dysmenorrhea with body mass index and waist-to-hip ratio in 

female students Tarumanagara University Medical Faculty of 2015/2016 and 

2016/2017.  

Keywords: primary dysmenorrhea, body mass index, waist-hip ratio 
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ABSTRAK 

 

Dismenore primer adalah sakit kram menstruasi tanpa adanya penyakit 

ginekologi. Gejala utama dari dismenore adalah kram di abdominal bagian bawah. 

Dismenore primer dapat menyebabkan penurunan aktivitas sehari-hari bagi yang 

mengalaminya. Penyebab dismenore primer merupakan multifaktorial. Penelitian 

ini dilakukan untuk mencari hubungan antara dismenore primer dengan indeks 

massa tubuh dan rasio pinggang-pinggul. Penelitian cross-sectional ini dilakukan 

pada 140 mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 

2015/2016 dan 2016/2017 dengan kisaran umur 18-24 tahun. Data dikumpulkan 

dengan cara random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan penimbangan 

berat badan, pengukuran tinggi badan, pengukuran lingkar pinggang, pengukuran 

lingkar pinggul dan pengisian kuesioner. Analisa data statistik yang digunakan 

adalah uji chi square. Hasil : Didapatkan dari 140 responden, terdapat sebanyak 

132 responden (94,2 %)  yang mengalami  dismenore, 19 (13,6 %) diantaranya 

dengan berat badan kurang, 72 responden (51,4 %) dengan berat badan normal, 

dan 41 responden (29,2 %) dengan berat badan berlebih, p = 0,144 (p > 0,05). 

Hasil rasio pinggang-pinggul dari 132 responden yang mengalami dismenore 

yaitu 90 responden (64,3 %) dengan rasio pinggang-pinggul normal dan 42 

responden (30%) dengan obesitas, p = 0,869 (p > 0,05). Kesimpulan : Tidak 

didapatkan hubungan bermakna antara dismenore dengan indeks massa tubuh dan 

rasio pinggang-pinggul pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara angkatan 2015/2016 dan 2016/2017.  

Kata kunci : dismenore primer, indeks massa tubuh, rasio pinggang-pinggul 
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