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Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

 

 

Nama : Anastasia Claudya 

NIM : 405150025 

Instansi : Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

Email : tasiaclaudya@yahoo.com 

 

         Saya adalah mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

yang akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh 

dan Rasio Pinggang-pinggul Terhadap Dismenore Primer Pada Mahasiswi FK 

UNTAR Angkatan 2015/2016”. Penelitian akan dilakukan dengan pengukuran 

indeks massa tubuh dan rasio pinggang-pinggul. 

 

      Dengan ini, saya mengharapkan kesediaan Anda sebagai responden penelitian. 

Segala informasi akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Saya mengucapkan terimakasih atas ketersediaan dan 

partisipasi Anda dalam mengikuti penelitian. 

 

 

                                                                                        Jakarta, ………….. 20….. 

 

 

 

                                                                                               Anastasia Claudya 
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Lampiran 2  

 

INFORMED CONSENT 

 

      Setelah mendengarkan dan membaca penjelasan dari peneliti mengenai 

penelitian berjudul Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Rasio Pinggang-pinggul 

Terhadap Dismenore Primer Pada Mahasiswi FK UNTAR Angkatan 2015/2016, 

saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama          : ………………………………………………………... 

Alamat        : ………………………………………………………… 

Telepon      : …………………………………………………………  

       Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian secara sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. Saya akan mengikuti prosedur yang sudah 

dijelaskan oleh peneliti. Bilamana saya merasa diruginkan, saya berhak 

membatalkan persetujuan ini tanpa ada sanksi apa pun. 

 

 

                                                                                     Jakarta, ……….20… 

 

 

    Peneliti                                                                       Subjek Penelitian 

 

 

(Nama:……………………….)                                (Nama:……..………………) 
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Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : 

Hubungan Indeks Massa Tubuh Dan Rasio Pinggang-pinggul Terhadap 

Dismenore Primer Pada Mahasiswi FK UNTAR Angkatan 2015/2016 Dan 

2016/2017. 

 

Identitas Responden : 

Nama : 

Usia    : 

NIM    :  

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pastikanlah identitas Anda sudah diisi dengan lengkap 

2. Bacalah dengan teliti tiap pertanyaan kuesioner 

3. Silanglah (x) jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda pernah di diagnosis oleh doktert terkena 

penyakit panggul seperti fibroid, adenomyosis, penyakit 

radang panggul? 

  

2. Apakah Anda memiliki riwayat operasi panggul ?   

3. Apakah Anda mengkonsumsi obat anti depresan ?   

4. Apakah Anda mengalami nyeri perut sebelum, saat atau 

sesudah menstruasi ? 

  

 

5. Saat umur berapa Anda pertama kali mengalami menstruasi ? 

...... tahun 

 

 

 

 



 
 

Universitas Tarumanagara                                                                                                            34 
 

 

 

6. Dari skala 0 – 10, ada pada nomor berapakah nyeri menstruasi yang Anda 

alami ?  

 

7. Berapa lama biasanya nyeri tersebut Anda alami ? 

a. 1 - 3 hari 

b. 4 - 6 hari 

c. 7 - 9 hari 

d. 10 - 12 hari 

8. Berapa lama biasanya Anda menstruasi ? 

a. 1 - 3 hari 

b. 4 - 6 hari 

c. 7 - 9 hari 

d. 10 - 12 hari 
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Nama   : Anastasia Claudya 
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Tempat, tanggal lahir : Toli-toli, 29 Januari 1998 

Agama   : Katholik 

Alamat   : Cluster Taman Puspa, Harapan Indah 2, Bekasi  

Nomor telpon  : 081219183013 

LATAR BELAKANG PENDIDIKAN 

2000 – 2003  : TK  Budi Dharma 

2003 – 2009  : SD  Persada 

2009 – 2012  : SMP  Galatia 

2012 – 2015  : SMA John  Paul’s School 

2015   : Masuk Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara 

 




