BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada Prumah sakit X periode 2015-
2017, didapatkan
1. Dari 75 sampel pasien DM tipe 2 didapatkan nilai rerata dari kadar HbAlc
yaitu 8,84 + 2,4 % dan nilai median yaitu 8,1%
2. Dari 75 sampel pasien DM tipe 2 didapatkan nilai rerata dari kadar
trigliserida yaitu 165,01 + 80,98 mg/dL dan nilai median yaitu 154 mg/dL.
3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kadar HbAlc dan kadar
trigliserida pada pasien DM tipe 2 (p= 0,755) ,dan terdapat arah korelasi

negatif dengan kekuatan korelasi yang sangat lemah (r=0,037).

6.2 Saran

Bagi penelitian selanjutnya dapat diperoleh jumlah sampel yang lebih banyak dari
pada penelitian sebelumnya. Sebaiknya penelitian dilakukan di beberapa tempat

agar dapat mewakili keadaan daripada suatu daerah.
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