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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Terdapat Hubungan yang bermakna secara statistik antara Tingkat depresi 

dengan status gizi pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 

2 Jakarta. 

 

6.2 Saran 

Bagi Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mencakup jumlah subjek lebih 

banyak dan luas. penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk 

peneliti berikutnya dalam melakukan penelitian lainnya yang berhubungan 

dengan faktor yang berpengaruh terhadap status gizi lansia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




