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ABSTRACT 

Nutritional status is a description of one's nutritional adequacy. Assessment of 

nutritional status can be done through anthropometric measurements. Based on 

body mass index on age (BMI/A) nutritional status can be classified into less, 

normal, excess and obesity. Nutritional status among others can be influenced by 

energy intake. Research on the relationship of energy intake on college students is 

still not consistent. This study aims to determine the relationship of energy intake 

with nutritional status in college students with age from 16-18 years at Faculty of 

Medicine Tarumanagara University. This is an analytic research with cross-

sectional design. The data were processed using the application of nutrisurvey 2007 

and using statistical tests with ordinal correlation test (gamma correlation). The 

average of energy intake was 2173,75 kcal / day. According to Body Weight/Age, 

Height/Age and BMI/A were 82.57% subjects with moderate weight, 78.7% with 

normal height and 74.7% with normal nutritional status. Based on the level of 

energy intake, 69.3% of energy intake of subjects were classified as less. There was 

a significant correlation between energy intake with nutritional status based on 

BMI/A (p <0,05). A number of respondents could not recall the food they consumed. 

Therefore, an alternative method is needed to obtain more accurate food 

consumption. 

 

Keywords: energy intake, nutritional status, student 
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ABSTRAK 

Status gizi merupakan gambaran kecukupan gizi seseorang. Penilaian status gizi 

dapat dilakukan melalui pengukuran antropometri. Berdasarkan indeks massa 

tubuh terhadap usia (IMT/U) status gizi dapat diklasifikasikan menjadi kurang, 

normal, berlebih dan obesitas. Status gizi antara lain dapat dipengaruhi oleh asupan 

energi. Sejauh ini, penelitian mengenai hubungan asupan energi pada mahasiswa 

masih belum konsisten. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

asupan energi dengan status gizi pada mahasiswa dengan usia 16-18 tahun di 

Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara. Penelitian ini bersifat analitik 

dengan disain cross-sectional. Data diolah menggunakan aplikasi nutrisurvey  2007 

dan menggunakan uji statistik dengan uji korelatif ordinal (korelasi gamma). Hasil 

penelitian didapatkan rerata asupan energi 2173,75 kkal/hari. Berdasarkan BB/U, 

TB/U dan IMT/U didapatkan secara berturut-turut 82,57% subyek dengan berat 

badan cukup, 78,7% dengan tinggi badan normal dan 74,7% dengan status gizi 

normal. Berdasarkan tingkat asupan energi didapatkan 69,3% subyek asupan 

energinya tergolong kurang. Didapatkan hubungan yang signifikan antara asupan 

energi dengan status gizi berdasarkan IMT/U (p<0,05). Sejumlah responden tidak 

dapat mengingat makanan yang dikonsumsi. Untuk itu diperlukan metode alternatif 

untuk mendapatkan data konsumsi makanan yang lebih akurat. 

Kata-kata kunci : asupan energi, status gizi, mahasiswa 
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