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ABSTRACT 

 

Learning achievement is defined as the level of proficiency achieved in 

academic such as in a school that is indicated by the value obtained in the 

test. Many factors affect a person's achievement such as health status. One 

way for someone to have good health is to eat breakfast. Previous studies 

show that 30-40% of children go to school without eating breakfast. The 

purpose of this study to determine the relationship between breakfast 

consumption with achievement in grade 4-6 elementary school in Depok. 

Research subjects were chosen by consecutive sampling method and the 

research is a cross-sectional study. Statistical analysis was done by chi-

square test. In this study 82 (87.2%) subjects who ate breakfast ≥ 4 times 

had an achievement value ≥75. There was a significant correlation between 

breakfast consumption with achievement (p <0,05). From the results of the 

study, it can be concluded that breakfast can affect learning achievement, so 

all students are expected to improve their breakfast habit and the 

environmental around students, both family and school must support 

students to eat breakfast. 

Keywords: Breakfast, Achievement, Elementary Student 
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ABSTRAK 

 

Prestasi belajar didefinisikan sebagai tingkat kemahiran yang dicapai dalam 

akademik misalnya dalam pelajaran sekolah ditunjukkan dengan nilai yang 

diperoleh dalam tes. Banyak faktor yang mempengaruhi pencapaian prestasi 

seseorang misalnya status kesehatan. Salah satu cara agar seseorang 

memiliki kesehatan yang baik adalah dengan mengonsumsi sarapan.  Studi 

terdahulu menunjukkan bahwa 30-40% anak-anak masuk ke sekolah tanpa 

mengonsumsi sarapan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

konsumsi sarapan dengan prestasi  pada siswa kelas 4-6 SD di Depok. 

Subjek penelitian dipilih dengan metode consecutive sampling dan 

merupakan penelitian cross-sectional. Analisis statistik menggunakan uji 

chi-square. Pada penelitian ini 82 (87,2%) subjek yang mengonsumsi 

sarapan ≥ 4 kali memiliki nilai rapor ≥75. Didapatkan hubungan yang 

signifikan antara konsumsi sarapan dengan prestasi (p<0,05). Dari hasil 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa sarapan pagi dapat memengaruhi 

prestasi belajar, dengan demikian seluruh siswa diharapkan untuk 

meningkatkan kebiasaan sarapan dan lingkungan di sekitar siswa, baik 

keluarga maupun sekolah mendukung siswa untuk mengonsumsi sarapan. 

 

Kata Kunci: Sarapan, Prestasi, Siswa SD. 
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