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ABSTRACT 

Dysmenorrhea is lower abdominal cramps at the beginning of menstruation that 

felt by the most women especially in young age. Absenteeism from work and 

school as a result of dysmenorrhoea is common, especially when it is severe. It is 

imperative that we are well informed and overcome this condition to improve 

female quality of life. Micronutrient intake such magnesium can help reduce these 

complaints. There is still a controversy between magnesium intake and incidence 

of dysmenorrhea. This research aimed to determine the association of magnesium 

intake with dysmenorrhea on female students of Faculty of Medicine 

Tarumanagara University. This research is an analytic cross-sectional with total 

184 samples. Data were obtained using Dysmenorrhea Questionnaire and 

nutrition intake data using Food Frequency Questionnaire (FFQ), Food Recall 24 

hour Questionnaire, also measurement of weight and height. Data was processed 

by statistics Fisher Exact Test and showed statistically significant result with p-

value < 0,001 and prevalance risk (PR) 2,448. A total 166 (90,22%) subjects 

experienced dysmenorrhea. Subjecs with low intake of magnesium that 

experienced dysmenorrhea was found in 157 (95,2%) subjects. Subjects with low 

magnesium intake have 2,448 times higher risk for dysmenorrhea. The conclusion 

of this research is magnesium intake has a relationship with the incidence of 

dysmenorrhea 

Key words: Dysmenorrhea, Magnesium 
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ABSTRAK 

Dismenorea merupakan nyeri perut bagian bawah yang dirasakan saat awal 

menstruasi dan dirasakan sebagian besar perempuan terutama di usia muda. 

Ketidakhadiran sekolah maupun kerja akibat dismenorea sering terjadi karena 

nyeri berat yang dirasakan. Pemahaman dan penanganan dismenorea sangat 

penting dalam upaya meningkatkan kualitas hidup perempuan. Nutrisi seperti 

magnesium diketahui dapat membantu mengurangi keluhan nyeri saat menstruasi. 

Asupan magnesium dengan kejadian dismenorea masih menjadi hal yang 

kontroversial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan 

magnesium dengan dismenorea pada mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

Tarumanagara. Jenis penelitian berupa analitic cross-sectional terhadap 184 

subjek penelitian. Data diperoleh dengan wawancara menggunakan kuesioner 

dismenorea dan data asupan nutrisi menggunakan Food Frequency Questionnaire 

(FFQ), Food Recall 24 hour, serta pengukuran berat badan dan tinggi badan. 

Analisis data menggunakan uji statistik Fisher Exact Test diperoleh hasil 

signifikan dengan p-value < 0,001 dan prevalence risk (PR) 2,448. Sebanyak 166 

(90,22%) subjek penelitian mengalami dismenorea. Subjek penelitian dengan 

asupan magnesium kurang yang mengalami dismenorea sebanyak 157 (95,2%). 

Subjek dengan asupan magnesium kurang memiliki risiko 2,448 kali lebih tinggi 

untuk mengalami dismenorea. Kesimpulan dari penelitian ini adalah asupan 

magnesium memiliki hubungan dengan kejadian disemenorea.  

Kata kunci: Dismenorea, Magnesium 
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