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ABSTRACT

Puberty is a transition from childhood to adult, during which, a few problems occur,
including female genital hygiene. Several factors contributing to knowledge of female
genital hygiene include age, education level, race and culture, information obtained,
experience, and social-economic conditions. Lack of knowledge about female genital
hygiene causes reproductive tract infections, which can end to severe complications. Thus,
it is crucial that female adolescents have adequate knowledge on genital hygiene. The
purpose of this study is to evaluate the effect of female genital hygiene education towards
knowledge and attitude of junior high school girls in SMP Negeri 63 West Jakarta. This is
a cross-sectional study, with paired analytic categoric variable. Sample size is 98 subjects,
and data was taken before and after education with a questionnaire. The results were
analyzed with SPSS. A significant increase was found in knowledge after female genital
education (p<0,001, point increase = 5,27). Another significant improvement in attitude
was also observed (p<0,001, point increase = 2,00). This implies that education improves
knowledge about vulvar hygiene, the appropriate vaginal cleansing method and solutions,
and menstruational hygiene in these students, causing improvement in knowledge and
attitude regarding female genital hygiene. The conclusion is education is a very important
component to improve knowledge and attitude towards female genital hygiene in junior
high school students of SMP Negeri 63.

Keywords: Female genital hygiene, education, knowledge, attitude
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ABSTRAK

Masa pubertas adalah masa peralihan dari anak-anak ke dewasa. Pada masa ini, terjadi
beberapa masalah remaja, termasuk masalah kebersihan organ genitalia. Beberapa faktor
yang mempengaruhi pengetahuan kebersihan organ genitalia wanita meliputi usia, tingkat
pendidikan, suku dan budaya, informasi yang diperoleh, pengalaman, dan kondisi sosial-
ekonomi. Dampak kurangnya menjaga kebersihan organ genitalia wanita adalah infeksi
saluran reproduksi yang dapat berujung pada berbagai komplikasi, sehingga penting agar
remaja wanita memiliki pengetahuan yang cukup tentang kebersihan organ genitalia.
Tujuan penelitian ini adalah untuk meneliti pengaruh pemberian penyuluhan kebersihan
organ genitalia wanita terhadap tingkat pengetahuan dan perilaku kebersihan organ
genitalia wanita pada siswi SMP Negeri 63 Jakarta Barat. Studi ini adalah studi potong
lintang, dengan jenis analitik kategorik berpasangan. Besar sampel adalah 98 orang, dengan
pengambilan data sebelum dan setelah penyuluhan dengan kuesioner. Data diolah
menggunakan SPSS. Hasil studi ini adalah ditemukannya peningkatan pengetahuan secara
signifikan setelah intervensi edukasi (p<0,001, peningkatan poin 5,27). Perilaku sebelum
dan setelah intervensi juga berubah (p<0,001, peningkatan poin 2,00). Hal ini menyatakan
bahwa edukasi akan meningkatkan pengetahuan higiene vulva, gerakan membersihkan
vagina dan penggunaan pembersih vagina yang benar, dan perilaku higiene menstruasi
yang benar, sehingga menghasilkan pengetahuan dan perilaku yang lebih baik. Kesimpulan
dari penelitian ini edukasi merupakan komponen yang penting dalam upaya memperbaiki

pengetahuan dan perilaku para siswi SMP kelas 2 mengenai kebersihan genitalia wanita.

Kata-kata Kunci: Kebersihan organ genitalia, penyuluhan, pengetahuan, perilaku
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