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ABSTRACT 

Acute myocardial infarction is a condition where myocardial cell die due to the 

process of atherosclerosis in the coronary arteries. Acute myocardial infarction is 

more prevalent in males (70,4%) than in females (29,3%). Smoking, as well as an 

increase in low-density lipoprotein (LDL) has a significant contribution to acute 

myocardial infarction. This study was conducted to determine the levels of LDL 

between smoking and non smoking patients, each having acute myocardial 

infarction,in Rumah Sakit Umum Kota Tangerang. This case control study used 

analytical methods involving the medical records of 188 respondents during the 

year 2017. Result shows significant association between LDL and the smoking 

habits of patients, with p value 0,000 (p < 0,05). Based on the results of chi-square 

analysis, acute myocardial infarction patients that smoke have 5,75 times more risk 

to have LDL levels above normal(≥100 mg/dL).  

Keywords : LDL cholesterol levels, acute myocardial infarction, smoking, non 

smoking 
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ABSTRAK 

Infark Miokard akut adalah suatu kondisi kematian sel miokard karena adanya 

proses aterosklerosis pada pembuluh darah koroner. Prevalensi infark miokard akut 

lebih banyak pada laki-laki (70,4%) dibandingkan perempuan (29,3%).  Merokok 

serta peningkatan Low Density Lipoprotein(LDL) mempunyai kontribusi yang 

besar pada penyakit Infark Miokard Akut.  Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui kadar LDL pada pasien Infark Miokard Akut yang merokok dan tidak 

merokok di Rumah Sakit Umum Kota Tangerang. Penelitian control kasus ini 

menggunakan metode analitik yang melibatkan 188 responden rekam medis selama 

tahun 2017. Hasil penelitian didapatkan hubungan yang bermakna antara perilaku 

merokok dengan peningkatan kadar LDL pada pasien infark miokard akut. Pada 

hasil uji chi square didapatkan pasien infark miokard akut yang merokok berisiko 

5,75 kali memiliki kadar LDL yang melebihi batas normal (≥100 mg/dL) 

Kata-kata kunci : kadar kolesterol LDL, Infark Miokard Akut, merokok, tidak 

merokok 
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