
 

21 

 

 

BAB 6 

 KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dengan metode case control terhadap 188 pasien Infark 

Miokard akut di RSU Kota Tangerang tahun 2017 dapat disimpulkan : 

1. Terdapat hubungan bermakna (p< 0,05) antara perilaku merokok dengan 

peningkatan kadar LDL, pasien Infark Miokard Akut yang merokok berisiko 5,75 

kali memiliki kadar LDL yang melebihi batas normal yaitu ≥100 mg/dL 

6.2 Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya, peneliti harus dapat menerapkan manajemen 

waktu pengambilan data yang lebih baik. 

2. Perlu ditambahkan data mengenai komorbid yang berkaitan dengan penelitian 

untuk menghindari bias perancu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




