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ABSTRACT 

Self-Directed Learning (SDL) is knowledge, skills, achievement, or self-

development that reaches individuals with their own efforts. SDL allows students 

to adapt learning according to their own design, and prepare students for lifelong 

learning. This lifelong ability to learn is very important not only as a student but 

also in life as a doctern. The purpose of this study was to find out the self-directed 

learning readiness (SDLR) for students from various levels (2015-2018) in the 

Faculty of Medicine, Tarumanagara University. This research is a descriptive study 

using a modified self-directed learning readiness scale (SDLRS) questionnaire that 

Zulharman et al. modified and other factor questionnaires. The results showed that 

overall, the SDLR level of respondents was high, and there were no respondents 

who had a low SDLR level. First semester students have an average SDLR score of 

144.06, with 70 people (81.4%) at a high SDLR level. The third semester students 

have an average score of SDLR 135.12 with 51 people (59.3%) at the high SDLR 

level. 5th semester students have an average score of SDLR 137.40 with 50 people 

(58.1%) at a high SDLR level. The 7th semester students had an average SDLR 

score of 136.01 with 53 people (61.4%) at the high SDLR level. Factors that can 

influence the ability of the Faculty of Medicine Tarumanagara University students 

to do SDL are gender, age, learning style, mood, health, education, management of 

study time, place of learning, motivation, and access to learning. 

 

Keywords: self-directed searning, self-directed learning readiness, factors that 

influence SDLR. 
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ABSTRAK 

 

Self-Directed Learning (SDL) adalah pengetahuan, keterampilan, pencapaian, atau 

pengembangan diri sendiri yang dicapai individu dengan usahanya sendiri. SDL 

memungkinkan mahasiswa untuk menyesuaikan pendekatan belajar sesuai dengan 

rancangan mereka sendiri, dan mempersiapkan mahasiswa untuk dapat belajar 

sepanjang hayat. Kemampuan belajar sepanjang hayat ini sangat dibutuhkan tidak 

hanya sebagai mahasiswa tetapi juga dalam kehidupan sebagai dokter. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kesiapan mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Tarumanagara angkatan 2015 – 2018 dalam 

mempraktikkan self-directed learning. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan menggunakan kuesioner self-directed learning readiness scale (SDLRS) 

modifikasi Zulharman et al. dan kuesioner faktor-faktor lainnya. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa secara keseluruhan, tingkat SDLR responden mayoritas tinggi, 

dan tidak ada satupun yang memiliki tingkat SDLR rendah. Mahasiswa semester 1 

mempunyai rata-rata skor SDLR 144,06, dengan 70 orang (81,4%) berada pada 

tingkat SDLR tinggi. Mahasiswa semester 3 mempunyai rata-rata skor SDLR 

135,12 dengan 51 orang (59,3%) berada pada tingkat SDLR tinggi. Mahasiswa 

semester 5 mempunyai rata-rata skor SDLR 137,40 dengan 50 orang (58,1%) 

berada pada tingkat SDLR tinggi. Mahasiswa semester 7 mempunyai rata-rata skor 

SDLR 136,01 dengan 53 orang (61,4%) berada pada tingkat SDLR tinggi. Faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi kemampuan mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Tarumanagara untuk melakukan SDL yaitu jenis kelamin, usia, gaya 

belajar, mood, kesehatan, pendidikan, manajemen waktu belajar, tempat belajar, 

motivasi belajar, dan akses terhadap sumber belajar. 

 

Kata kunci : self-directed learning, self-directed learning readiness, faktor-faktor 

yang mempengaruhi SDLR.  
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