Lampiran 1.Surat Permohonan Menjadi Responden
INFORMED CONSENT
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi

Kedokteran, Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara

Nama : Devina Adelina Wijaya
NIM : 405150110
Alamat : Jalan Koperasi Nomor 106 Ampenan, Lombok Barat, Nusa

Tenggara Barat

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul ‘Hubungan
Merokok dengan Kejadian Demensia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia
2 Jakarta Barat.”. Penelitian ini merupakan bagian dari persyaratan untuk program

Pendidikan Sarjana (S-1) saya di Universitas Tarumanagara.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis data yang didapatkan dari lansia
mengenai lama merokok dan hubungannya dengan gangguan fungsi kognitif yang
mengarah ke demensia pada lansia. Secara langsung, lansia akan dilakukan
observasi, wawancara, serta pengisian kuisioner MoCA-Ina mengenai gangguan

fungsi kognitif.

Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan, dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya ajukan. Atas perhatian dan

kesediaannya menjadi responden, saya mengucapkan terimakasih.
Peneliti,
Devina Adelina Wijaya

NIM.405150110
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Lampiran 2.Surat Pernyataan Bersedia Berpartisipasi Menjadi Responden
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA
BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Lanjut Usia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2 Jakarta Barat

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama
Usia
Jenis kelamin :Laki-laki

Saya telah membaca surat permohonan dan mendapatkan penjelasan
tentang penelitian yang akan dilakukan oleh saudari Devina Adelina Wijaya /
405150110, Mahasiswa dari Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara
dengan judul “Hubungan Merokok dengan Kejadian Demensia di Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Mulia 2 Jakarta Barat.”

Saya telah mengerti dan memahami tujuan dan manfaat dari penelitian yang
akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin bahwa peneliti akan menghormati hak-

hak saya dan menjaga kerahasiaan semua data penelitian yang diperoleh dari saya.

Saya sebagai lansia yang tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia
2 Jakarta Barat, memutuskan untuk bersedia berpartisipasi menjadi responden dari
penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun,
Adapun bentuk kesediaan saya sebagai berikut :

1. Meluangkan waktu untuk mengisi kuisioner dan bersedia diobservasi,
wawancara serta melakukan beberapa aktivitas terkait kuisioner.
2. Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang

ditanyakan peneliti melalui wawancara.

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Jakarta Barat,
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Lampiran 3. Lembar Kuisioner Identitas Responden
LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

IDENTITAS RESPONDEN

Nomor kuisioner : (diisi oleh peneliti)

Tanggal penelitian

Petunjuk pengisian

Anda diharapkan

1.Mengisi pertanyaan di bawah ini dengan benar, sesuai, dan jujur.

2.Semua pertanyaan harus dijawab

3.Bila ada pertanyaan yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti
4.Mohon kuisioner ini dikembalikan kepada peneliti setelah selesai diisi.

I. Identitas Responden

Nama

Tempat/tanggal lahir

Usia

Jenis kelamin . Laki-laki
Agama

Pendidikan terakhir

Pekerjaan sebelum tinggal di panti

O N o g B~ w D P

Status pernikahan
I1.Penyakit yang diderita saat ini
I11.Lama tinggal di panti

IV.Alasan tinggal di panti
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Lampiran 4.Lembaran Data Mengenai Merokok

Nama

Umur

Jenis kelamin - laki-laki

Merokok : yaltidak (jika jawaban tidak, tidak perlu mengisi

data yang di bawah)
Masih/sudah berhenti
Berhenti umur : (diisi bila menjawab sudah berhenti merokok)
Batang rokok yang dihisap® : (pilih salah satu)

a) 1-8 batang/hari
b) 9-16 batang/hari
c) 17-32 batang/hari
d) >32 batang/hari

umur mulai merokok:
Jenis rokok : (pilih a atau b, jika keduanya pilih c)

a) Rokok putih
b) Rokok kretek
¢) Keduanya

Tanda tangan,

(Nama Responden)
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Lampiran 5. Lembaran kuisioner MoCA-Ina

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT ver. INDONESIA (MOCA-INA)

NAMA/JENIS KELAMIN: TANGGAL PEMERIKSAAN:
TANGGAL LAHIR/USIA:

Menggambar Jam Dinding
l (Pukul sebelas lebih sepuluh menit)

Menyalin kubus

L1 1 01 e /5 .

|
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‘ Bentuk Angka Jarum Jam
|
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N T s 2
¢ WAIAH | SUTERA | MASIID | ANGGREK | MERAH | | DA
Mengingat daftar kata. @ :I e s = = | DINILAI
1
Subjek diminta untuk mengulang. Lakukan dua kali. Recall dilakukan setelah 5 menit. -
* Subjek menyebutkan kembali angka dengan urutan maju
2-1-8-5-4 [ 1
Mendengarkan sederet angka * Subjek menyebutkan kembali angka dengan urutan terbalik
(Satu angka setiap detik) 2-4-7 [ 1 0 e /2
Mendengarkan d;rdtan ﬁurﬁf. Subjek han;s 5§nébl;k tangan setfaﬁ mendengar huruf A. Tidak ada
nilai jika kesalahanz 2. [FBACMNAAJKLBAFADEAAAJAMOFAAB] ™ /1
Pengurangan angka 7, dimulai denganangka100 [ 193 [ 186 [ 179 [ 173 [ 165 /3
Nilai 3: bila benar 4-5; Nilai 2: bila benar 2-3; Nilai 1: hanya 1 bcnar, Nilai 0: tidek ada yang benar. = """
4 Mengulang kalimat benkut di bawah inl
1. Wati membantu saya menyapu lantai hari ini [ 1
2. leus bersembunyl di bawah dlpan ketika kucing datang ' /2
Kelancaran Berbahasa: “Sebutkan sebanyak-banyaknya kata yang dimulai
dengan huruf “S” dalam waktu 1 menit” Normal>11 [ 1 /1
CONTOH: Persamaan antara JERUK — PISANG = BUAH
KERETA—-SEPEDA [ ] JAMTANGAN-PENGGARIS [ ] - /2
PETUNJUK | WAJAH | SUTERA | MASIID | ANGGREK| MERAH '
TANPAPETUNJUK | [ 1 | [ ] L1 . L .t s
Harus Mengingat Kategori i - i T ;
kembali daftar kata |Pilihan Ganda
TANPA ETUN}UK. Nilai hanya diberikan untuk kata yg dapat diingat tanpa pctumuk.
...... /6

TGL[ ] BIN[ ] THN[ ] HARI [ ] TEMPAT[ ] KOTA[ ]

Normal 2 26
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Lampiran 4.
MONTREAL COGNITIVE ASSESMENT VERSI INDONESIA

(MOCA-INA), Sumber: stroke registri -INA (2012)

NAMA

UMUR/TTL :

JENIS KELAMIN
PENDIDIKAN :
TANGGAL PEMERIKSAAN :

KEMAMPUAN MENGENAL RUANG DAN BENTUK / MELAKSANAKAN TUGAS
Menelusuri Jejak secara bergantian Menyalin kubus

® JO; o

@®o® .

"0 g |
©

Nilai 1
Nilai 1
Menggambar jam dinding (pukul sebelas lebih sepuluh menit) :
Bentuk jam () Angka( ) Jarum jam () - Nilai 3

PENAMAAN

Nilai 3
DAYA INGAT
WAJAH - SUTERA — MASJID — ANGGREK — MERAH
Wajah Sutera Masjid Anggrek Merah
Pemeriksaan |
Pemeriksaan 11

Tidak ada nilai untuk langkah ini.
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PERHATIAN

Bacalah sederet angka (1 angka setiap detik
1. Subyek harus menyebutkan kembali angka-angka tersebut dengan urutan maju
2-1-8-5-4
2. Subyek harus menyebutkan kembali angka-angka tersebut dengan urutan terbalik
7-4-2 k
Nilai 2
Bacalah sederet huruf :
Subyek harus menepuk tangannya setiap kali pemeriksa menyebutkan huruf A. Tidak ada nilai bila
kesalahan > 2
FBACMNAA JKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB

Nilai 1
Melakukan serangkaian pengurangan tujuh angka, dimulai dari angka 100
100-7 dan seterusnya :
93-86-79-72-65 Nilai 3
KEMAMPUAN BERBAHASA .
Ulangi kalimat berikut ini:
1. Wati membantu saya menyapu lantai hari ini. .
2. Tikus bersembunyi dibawah dipan ketika kucing datang.
Nilai 2

Kelancaran berbahasa ,
Cara : sebutkan sebanyak-banyaknya kata yang dimulai dengan huruf S dalam waktu 1 menit. N? 11

kata, waktu 60 detik. Minimal 11 kata
Nilai 1

KEMAMPUAN ABSTRAK

Kesamaan antar benda, misalnya pisang — jeruk = buah
- Kereta - sepeda ( )
- Jam tangan — penggaris ( )
Nilai 2
PENGULANGAN DAYA INGAT / delayed recall

Wajah
Sutera
Masjid
Anggrek
Merah

dengan clue pilihan ganda

* Nilai 5

() (
() (
() (
() (
() (

PN N P

)
)
)
)
)

ORIENTASI

Tanggal ( ) Bulan( ) Tahun( ) Hari( ) Tempat( ) Kota( ) Nilai 6

TOTAL SKOR ( )
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Lampiran 6.Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov pada Skor MoCA-Ina

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

skar
M 68
Mormal Parameters®:® Mean 14 46
Std. Deviation 4 631
Most Extreme Differences  Absolute A0
Fositive 072
Megative - 101
Test Statistic 101
Asymp. Sig. (2-tailed) ng1°®

a. Test distribution is Mormal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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Lampiran 7. Uji Normalitas Komponen Skor MoCA-Ina

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kognitif MoCA
IMA fungsi
visunspasial  Kognitif MoCA  Kognitif MoCA  Kognitif MoCA - Kognitif MoCA  Kognitif MoCA — Kognitif MoCA
dan fungsi INAfungsi INAfungsi INAfungsi INA fungsi INA fungsi IMA fungsi
elsekutif penamaan atensi bahasa abstraksi memari tunda orientasi
i it it} it} it it 8 ]
Narmal Parameters®? Mean 1,40 2,60 383 1,54 a7 A0 335
Std. Deviation 1,083 72 1,440 1,028 45 694 1,691
Most Extreme Differences  Absolute 187 A4 A72 38 274 437 187
Positive 76 277 099 183 274 A37 16
Megative - 187 -4 -172 -318 -,204 -,284 - 167
Test Statistic 187 A4 A72 318 274 A37 67
Asymp. Sig. (2-tailed) ooo* ooo® oog® oog® oog® 000® 0o0®
a. Test distribution is Normal.
h. Calculated from data.
¢. Lilliefors Significance Correction.
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Lampiran 8. Surat Permohonan Ijin Penelitian Kepada Panti

UNTAR

FAKULTAS
KEDOKTERAN

23 Januari 2018

Nomor : 00S -Adm/FK- Untar/1/2018
Lampiran
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Panti Sosial

Tresna Werdha Budi Mulia 2
Jakarta Barat

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa untuk skripsi di Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa
tersebut dapat diijinkan untuk penelitian dengan metode penelitian wawancara dan
pengisian kuesioner terhadap 82 responden (laki-laki) selama Januari — Juni 2018 di Panti
Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2, Jakarta Barat.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Devina Adelina Wijaya/405150110

Judul Skripsi  : Hubungan merokok dengan kejadian demensia di Panti Sosial Tresna Werdha
Budi Muluia 2, Jakarta Barat

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

dr. Rebekgh Malik, MPd. Ked
Tembusan :

- Ketua Unit Penelitian FK UNTAR

JI. Letjen. S. Parman No. 1
l Jakarta Barat 11440, INDONESIA

AmamAs Femagan



Lampiran 9.Surat Permohonan ljin Penelitian Kepada PTSP

@UNTAR

FAKULTAS

KEDOKTERAN

23 Januari 2018

Nomor 1000 -Adm/FK- Untar/1/2018
Lampiran
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.
Kepala Badan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Jakarta Barat

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian mahasiswa untuk skripsi di Fakultas
Kedokteran Universitas Tarumanagara, maka dengan ini kami mohon agar mahasiswa
tersebut dapat diijinkan untuk penelitian dengan metode penelitian  wawancara dan
pengisian kuesioner terhadap 82 responden (laki-laki) selama Januari — Juni 2018 di Panti
Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2, Jakarta Barat.

Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Devina Adelina Wijaya/405150110
Judul Skripsi  : Hubungan merokok dengan kejadian demensia di Panti Sosial Tresna Werdha
Budi Muluia 2, Jakarta Barat

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.
P R
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dr. Rebekah Malik, MPd. Ked
Tembusan :

- Ketua Unit Penelitian FK UNTAR

Jl. Letjen. S. Parman No. 1
J_akarta Bir‘ag _1_1f1:10, INDONESIA
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Lampiran 10.Surat Izin PTSP ke Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2

Lo

KOTA ADMINISTRASI JAKARTA BARAT
Jalan Raya Kembangan No. 2 Telepon (021) 58357678 Fax : (021) 58357678,
Emait : pisp.kota_jakbar@jakarta.go.id

JAKARTA
Kode Pos :11610
Nomor . gqal/-l P24 25 Januari 2018
Sifat : Penting
Lampiran 11 { satu ) berkas Kepada
Hal : Rekomendasi ljin Penelitian Yth. Kepala Panti Sosial Tresna Werdha Budi
Mulia 2 Cengkareng Jakarta Barat
di
Tempat

Memperhatikan surat

Dari ° : Dekan Fakuitas Kedokteran Universitas Tarumanagara

Nomor : 006-Adm/FK-Untar/i/2018

Tanggal : 23 Januari 2018

Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Setelah mempelajari surat permohonan dan proposal yang diajukan, maka dapat diberikan

surat rekomendasi tidak keberatan untuk melaksanakan penelitian dalam rangka penyusunan

skripsi dengan judul “Hubungan Merokok Dengan Kejadian Demensia di Panti Sosial Tresna

Werdha Budi Mulia, Jakarta Barat”, kepada :

Nama ~ : Devina Adelina Wijaya

NiM : 405150110

Fakultas/Jurusarr : Kedokteran

Lokasi Peneiitian : Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 2 Cengkareng

Jakarta Barat

Tanggal Penelitian : 25 Januari s.d 25 Juni 2018

Sehubungan dengan maksud tersebut, diharapkan agar pihak yang terkait dapat memberikan

bantuan / fasilitas yang dibutuhkan.

Kep—ada yang bersangkutan diwajibkan :

1. Menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib yang berlaku di wilayah Penelitian;

2. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang tidak sesuai dan tidak ada kaitannya dengan

judul Penelitian dimaksud;
3. Melaporkan hasil Penelitian kepada Unit Pelaksana Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota
Administrasi Jakarta Barat.

Rekomendasi ijin penelitian ini dinyatakan tidak beriaku, apabila ternyata pemegang tidak

mentaati peraturan tersebut diatas.

Demikian untuk menjadi makium.

Kepal /P';:"”\ Pelayanan Terpadu Satu Pintu
: ta Adehidiasi Jakarta Barat,
7V
St a]aws Girsang
i\ 101989031028
e

Tembusan:

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Provinsi DKI Jakarta;
2. Walikota Kota Administrasi Jakarta Barat;
3. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Tarumanagara.
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Lampiran 11.Dokumentasi
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Lampiran 12.Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama Lengkap : Devina Adelina Wijaya

NIM : 405150110

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal lahir : Mataram, 5 Juni 1996

Agama . Katolik

Alamat : JI. Koperasi Nomor 106 Ampenan, Lombok Barat
No Telp : 081915931896

Email : devinaawijaya@gmail.com

Pendidikan Formal

2002 - 2008 : SD Kiristen Aletheia Ampenan
2008 - 2011 : SMP Negeri 2 Mataram
2011 - 2014 : SMA Negeri 1 Mataram
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